PATREPSYNE 2025

PaZengusieji

DUSTARAS

Uzradyta VilySkivose, Pagégiy sav. UZrade Audrone Vakariniene 1989 m.
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Fokstroto tempu Sokamas nuotaikingas Sokis. Jo judesiai ir Sokimo maniera kiek primena populiaresnj
naujoviskesnj Sokj — dustepa. Muzika dviejy daliy po astuonis taktus, metras 2/4.

Sokio eiga

Sokejy pora susikabina kaip valsui .

1. Paéjimai ir pavarymai (8 tkt.)

1 - 2 taktas

Sokéjai $oka du pristatomuosius Zingsnius pagal merging j deSine, sukabintomis rankomis ir liemeniu
energingai sidbuodami auk$tyn-Zemyn-auk3tyn.

3 - 4 taktas

Vaikinas prie$ Zengdamas pasuka merging 90 laipsniy kampu pasauliui ir ,pavaro” ja atbulg 3 Zingsnius,
ketvirtg pristatant. Vaikinas pradeda, Zengdamas desine koja pirmyn, o0 mergina kaire — atgal.

5 - b6 taktas

Sokejai 7engia vieng pristatomajj zingsnj pagal merging desinén, po to vieng — kairén.

7 — 8 taktas

Trimis Zingsniais, ketvirtg pristatydama pora apsisuka vieng rata pasauliui.

2. Ranky silibavimas ir apsukimai po ranka (8 tkt.)

1 taktas

Sokeéjai Soka polkos Zingsnj (pradeda isorinemis kojomis) ir mosteli tuo pat metu sukabintas vidines rankas
judesio kryptimi (2 bréz.).

2 taktas

Visi Soka polkos Zingsnj, pradédami vidinemis kojomis, ir mosteli sukabintas rankas priesinga kryptimi.

3 - 4 taktas

Keturiais paprastaisiais Zingsniais kas ketvirtiné mergina apsisuka po dedine vaikino ranka per desinj petj;
vaikinas pavedéja merging dviem pristatomaisiais Zingsniais (3 bréz.).

5 - 8 taktas

Sokejai pakartoja 1 - 4 takto judesius priedinga kryptimi

Lietuvos liaudies kultiiros centro archyvas



