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SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
DIRBANT AUKSTYJE (KOPECIOS, PASTOLIAIL BOKSTELIAT) Nr. 13

I. BENDROJI DALIS

1. Dirbti aukstyje gali darbuotojas ne jaunesnis kaip 18 m. amziaus, mokantis saugiai dirbti,
pasitikrines sveikata, iSklauses darby saugos bei gaisrinés saugos instruktavimus.

2. Darbuotojo darbo ir poilsio rezimas:

2.1. darbo laiko norma 40 valandy per savaite, (neskaitant papildomo darbo, vir§valandziy) nebent
darbo teisés normos nustato sutrumpintg darbo laika ar Salys susitaria dél ne viso darbo laiko;

2.2. vidutinis darbo laikas, jskaitant vir§valandzius, per kiekvieng septyniy dieny laikotarpj negali
biti ilgesnis kaip 48 valandos (nejskaitant darbo pagal susitarimg dél papildomo darbo laiko);

2.3. darbo laikas, jskaitant vir§valandzius ir darbg pagal susitarimg dél papildomo darbo negali biiti
ilgesnis kaip 12 val., nejskaitant piety pertraukos, ir 60 val. per kiekvieng septyniy dieny laikotarpj;
2.4. negali buti dirbama daugiau kaip SeSias dienas per septynias paeiliui einancias dienas;

2.5. dirbant pagal suming darbo laiko apskaitg, maksimalusis darbo laikas (jskaitant vir§valandzius,
taciau nejskaitant darbo pagal susitarimg dél papildomo darbo), vidutiniskai per septyniy dieny
laikotarpj negali biiti ilgesnis kaip 48 valandos, skai¢iuojant per apskaitinj laikotarpj;

2.6. darbuotojui suteikiamos fiziologinés pertraukos pagal poreikj ir specialios pertraukos, dirbant
lauke ar neSildomose patalpose, profesinés rizikos sglygomis, dirbant sunky fizinj darbg;

2.7. pertrauka pailséti ir pavalgyti, ne véliau kaip po 5 darbo valandy. Jos trukmé ne trumpesné nei
30 min. ir ne ilgesné kaip 2 val. (nebent susitarta dél suskaidytos darbo dienos laiko rezimo);

2.8. kasdienio nepertraukiamojo poilsio tarp darbo pamainy trukmé negali bti trumpesné kaip 11
val. 1§ eilés, o per 7 paeiliui einan¢iy dieny laikotarpj darbuotojui turi biiti suteiktas bent 35 valandy
nepertraukiamo poilsio laikas. Jeigu darbo dienos trukmé daugiau kaip 12 val., bet ne daugiau kaip
24 val., nepertraukiamojo poilsio tarp darbo pamainy laikas negali buiti mazesnis negu 24 valandos.
3. PraneSimo apie nelaimingg atsitikimg tvarka: paciam nukenté€jus nelaimingo atsitikimo metu, jei
gali, nedelsiant pranesti Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui; pamacius ar suzinojus, kad jvyko
nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiam pirma pagalba, jei reikia, iSkviesti greitaja
medicinos pagalba. Pranesti Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui; kol nelaimingas atsitikimas
bus pradétas tirti, darbo vieta ir jrenginiy buklé turi likti tokia, kaip buvo nelaimingo atsitikimo
metu. Jei dél to kyla pavojus zmoniy gyvybei, sveikatai, galima daryti tik biitinus pakeitimus, apie
tai surasant aktg; jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba/i§ darbo, kreiptis } gydymo jstaigg
ir po to, kai suteikta pirmoji medicinos pagalba, pranesti Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.
4. PraneSimo apie darbo metu pastebétus trukumus tvarka — savavaliskai nesalinti darbo priemoniy,
irenginiy ir pastaty gedimy, juose irengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos itaisy gedimy;
nedelsiant pranesti Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, darbuotojy atstovui apie darbo ir darby
saugos priemoniy gedimus, apie padétj darbo vietose, pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti darbus, kuriuos saugiai atlikti neapmokytas; jeigu jrankiai,
jrenginiai techniskai netvarkingi; darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei; jei kolektyvinés
apsaugos priemonés neuztikrina apsaugos nuo rizikos veiksniy, o asmeniné€s apsaugos priemones
neiSduotos; jei asmeninés apsaugos priemones technisSkai netvarkingos, nepatikrintos, neiSbandytos.
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6. Asmens higienos reikalavimai — dirbti tik su tvarkingais, Svariais drabuziais, avalyne; rankas
plauti tik tam skirtomis priemonémis, nelaikyti maisto produkty darbo vietoje ir nevalgyti.

7. Uz Sios instrukcijos nevykdymga, darbuotojui taikoma LR jstatymy nustatyta drausming,
materialiné, administraciné atsakomybe, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Pavojingi, kenksmingi rizikos veiksniai darbo vietoje, apsaugos priemonés nuo jy poveikio:

8.1. nepakankamas darbo vietos apsSvietimas — didéja akiy nuovargis, galimos darbo klaidos;

8.2. krentantys daiktai — galimi galvos, kojy pédy suzalojimai: daiktus, jrankius, medziagas darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty nukristi, nebiity vietose, kur vyksta krovos darbai,

8.3. paslydimas, pargriuvimas — galimos traumos: kauly liiziai, raumeny sistemos suzalojimai;

8.4. fiziné perkrova — galimos traumos, raumeny patempimai: nekelti vienam daikty, kuriy svoris
virSija 30 kg, jei néra galimybiy kelti dviem, naudotis kélimo jrenginiais;

8.5. kritimas 1§ auksc¢io — galimas sunkios, net mirtinos traumos: dirbant aukstyje naudoti apsauginj
dirza, esant galimybei jrengti apsauginius aptvarus;

8.6. nepalankios meteorologinés salygos — jvertinti meteorologines salygas, apsirengti tinkamas
Sioms saglygoms darbo riibus, avalyne, esant audrai, perkiinijai, pliksalai darbus nutraukti.

9. Darbdavys, jvertings rizikos veiksnius, privalo nemokamai apriipinti darbuotoja asmeninémis
apsaugos priemonémis. Kiekviena asmeniné apsaugos priemoné turi apsaugoti nuo galimy rizikos
veiksniy, nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai; atitikti ergonominius
reikalavimus, darbuotojo esamg sveikatos biikle; tikti (buti atitinkamai priderinta) darbuotojui.

10. Darbuotojas privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis; prizitiréti ir naudoti jas pagal
paskirtj; pranesti vadovui apie jy nusidévejima, uzterSima, netinkamuma naudoti; jstatymy nustatyta
tvarka atlyginti nuostolius, jei asmeniné apsaugos priemon¢ dél jo kaltés dingo ar buvo sugadinta.
11. Asmeniné apsaugos priemon¢ yra darbdavio nuosavybé, tod¢l ja, dirbantis aukStuminius darbus,
turi grazinti iSeidamas i§ darbo, pereidamas j kitg darbg, kur §i priemoné nenumatyta pagal darbo
aplinkos rizikingumg. Asmeniné apsauginé priemon¢ turi biiti kei¢iama, jeigu ji susidévi.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

12. Gavus darbo uzduotj, susipazinti su darby vykdymo tvarka, saugiais atlikimo buidais. Apsirengti
tvarkingus darbo drabuzius, uZsisagstyti juos, patikrinti asmenines apsaugos priemones.

13. Patikrinti apsauginiy aptvary biikle. Patikrinti, ar tvirtai pastatytos, ar tvarkingos lipynés, ar
skec¢iamosios lipynés turi tvirtai pritvirtintas skétimo apsaugas. Jei naudojamos pristatomos lipynés,
patikrinti, ar tvarkingas uztvirtinimo jtaisas, kuris naudojamas pritvirtinant lipyniy virsy.

14. Medziagas, gaminius, jrankius ir kt. darbo vietoje iSdéstyti tvarkingai, kad nekristy, negrifity.

15. Patikrinti pastoliy tvarkingumg. Darbininkas turi jsitikinti, kad pastoliai stabilis, o jy tvirtinimo
mazgai, iZeminimas (jeigu pastoliai metaliniai), aptvérimai, darbo paklotas tvarkingi.

16. Apsauginis dirzas turi biiti be deformacijy, turéti inventoriaus numerj ir jskaitomai uZzraSytg
bandymo data. Apsauginj dirza reikia naudoti, kai dirbama auksciau kaip 1,3 m esant neaptvertai
darbo vietai. Apsauginio dirzo tvirtinimo vietas turi nurodyti tiesioginis darby vadovas.

17. Dirbti aukstyje, tik kai darbo vadovas apzitiri darbo vietos konstrukeijy, aptvérimy tvarkinguma.
18. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti darbo vadova. Darbo
nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

19. Vykdyti Centro darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis,
valgyti ir rukyti tam skirtose vietose, vykdyti tik tg darba, kurj paveda darbo vadovas, ir tik tada, kai
zinomi saugis jo atlikimo biidai. Biiti démesingam, atidziam, atsargiam, neuzsiminéti paSaliniais
darbais, nesikalbéti, netrukdyti dirbti kitiems. Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai apSviesta.



20. Nesiojamy kopéciy atramos turi biiti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant prie jy virSutiniy ar
apatiniy galy kopécioms slysti neleidziantj jtaisg ar panaudojant kitus slydimg pasSalinanc¢ius btidus.
21.Kopécios, kuriomis patenkama j darbo vieta, turi buti pakankamai ilgos, kad kySoty vir§
paaukstinimo, ant kurio reikia uzlipti, jeigu daugiau néra uz ko tvirtai laikytis.

22.Naudojant daugiadetales (sekcijines) sudedamagsias arba iStraukiamasias kopécias, atskiros jy
dalys turi biiti tvirtai sujungtos viena su kita ir fiksuotos.

23. Mobilios (perstumiamos) kopécios turi buiti pastatytos stabiliai ir lipant jos neturi judéti.

24. Dirbant su skeciamosiomis lipynémis — naudoti tik lipynes, kurios turi tvirtai pritvirtintas
skétimo apsaugas, mediniy lipyniy negalima dazyti dazais, kurie paslepia medienos defektus;
nenaudoti mediniy lipyniy su jliizusiais ilginiais ir skersiniais, deformuoty arba jtriikusiy metaliniy
lipyniy; netaisyti mediniy lipyniy, jskilusiy ilginiy, laiptasijy ir skersiniy.

25.Naudoti tik pakankamo auks$¢io lipynes. Medines lipynes apsaugoti nuo atmosferos ir
temperatiiros poveikio.

26. Skeciamasias lipynes statyti ant laipty ir nuozulniy plokStumy tik pailginus ilginius. Kiekvieng
ilginio pailginimg tvirtinti maziausiai dvejomis apkabomis arba sandiriniais antdéklais. Nenaudoti
skeciamyjy lipyniy kaip atremiamyjy.

27. Nelipti ant auksciausio skersinio arba laiptelio. Tik lipynése su apsauginiu tilteliu ir laikymosi
jrenginiu leidziama uzlipti ant virSutinés pakopos. Lipynes iStraukti arba sustumti tik gamintojo
nurodytu ilgiu. Nelipti ant ske¢iamyjy lipyniy iStraukiamosios dalies keturiy virSutiniy skersiniy.

28. Darbas su atremiamosiomis lipynémis — pakopos arba skersiniai turi buiti patikimai ir patvariai
sujungti su laiptasijomis ir ilginiais ir iSdéstyti tolygiai; atremiamgsias lipynes pastatyti saugiai,
iSlaikant teisingg pastatymo kampg.

29. Paaukstinimo priemones (pastolius, klotinius, bokstelius, lopSius), kuriy aukstis iki 4 m, galima
naudoti po to, kai jos priimtos vadovo, o aukStesnés kaip 4 m tik po to, kai jos priimtos komisijos.
30. Nuo paaukstinimo priemoniy dirbti tik, kai uztikrintas pakankamas stiprumas, pastovumas.

31. Pastoliai visame aukstyje turi biiti pritvirtinti prie tvirty statinio daliy. Jei pritvirtinti prie pastato
néra galimybés, jy pastovumas turi biiti uztikrintas kitais btidais. Tvirtinimo vietos ir biidai turi biti
nurodyti projekte. Draudziama tvirtinti pastolius prie nepatikimy viety (parapety, balkony ir pan.).
32.Pastoviai stebéti, kad paaukstinimo priemoniy darbo paklotas ir aptvérimai biity tvarkingi ir
patikimai pritvirtinti. Darbo paklotas turi biiti lygus, horizontalus, be angy. Kai pastoliy paklotas
i8déstytas aukstyje 1,3 m ir daugiau, turi biti jrengtas 1 m aukscio aptvérimas, kuris turi susidaryti i$
porankio, tarpinio horizontalaus elemento viduryje ir bortelio ne maziau 15 cm aukscio.

33. PaauksStinimo priemones statyti ant tvirto pagrindo. Grunto pavirsius, ant kurio statomi pastoliai,
turi buti iSlygintas, sutankintas, nuvestas vanduo. Skersai pastoliy po atramomis biitina padéti lentg
ne maziau 50 mm storio. Nedéti po paaukstinimo priemoniy atramomis plyty, akmeny ir pan.

gali atlikti tik tie darbuotojai, kurie yra specialiai apmokyti atlikti Siuos darbus.

35. Metaliniai pastoliai turi biiti jZeminti.

36.Pra¢jimo vietose po pastoliais jrengti apsauginj stogelj. Stogelis turi iSsikiSti uz pastoliy ne
maziau 1,5 m ir sudaryti 20 laipsniy kampa.

37.Draudziama vykdyti darbus nuo iSorés pastoliy, esant liti¢iai, plikSalai, stipriam lietui ar esant
vejui didesniam kaip 6 balai.

38. Nesant galimybés jrengti darbo pakloto ir aptvérimy, darbai aukStyje nuo jvairiy neaptverty
konstrukcijy, prie neaptverty angy, esant darbo vietai aukstyje 1,3 m ir auksc¢iau, turi biiti vykdomi
naudojantis apsauginiais dirzais.

39. Darbininkams uzlipti ir nulipti nuo pastoliy leidziama tik kopéciomis, pritvirtintomis virSutiniais
galais prie pastoliy skersiniy. Kopéciy nuolydis neturi biiti didesnis kaip 75°.

40. Pries darbg naudojant autobokstelius, darby vykdytojas turi supazindinti brigados narius ir
vairuotoja su sutartiniais zenklais, kuriais bus reguliuojamas bokstelio darbas (pakélimas,
nuleidimas ir t. t.). Automobilinio bokstelio vairuotojas, iSgirdes iS bet kurio brigados nario signalg
"STOP", privalo nedelsdamas ji vykdyti.
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41. Lopsio grindys turi biiti metalinés arba medinés, lygios ir be plySiy. LopSys turi biiti aptvertas i$
visy pusiy ne mazesniu kaip 1,2 m auksCio aptvérimu su ne mazesne kaip 150 mm aukscio nuo
grindy bortine lenta. Grindims naudojamy lenty storis turi biiti ne mazesnis kaip S0mm.

42. Jeiti  lopsj/iSeiti 1S jo galima tik pro krepSio landas. Darbuotojas jlipti ir i8lipti i$ automobilinio
bokstelio lopsio, krauti krovinius, gali tik lygioje aiksteléje, tik tada, kai lopSys nuleistas, nebejuda.
43. Irankius ir smulkias detales susidéti j krepSelj, o smulky vienetinj krovinj — | inventoring tara,
bet ne auksciau kaip 10 cm nuo taros borto virSutinio krasto. Krovinius, kurie i$sikis§ i§ lopsio,
bitinai reikia pritvirtinti Taros ir kroviniy pritvirtinimg reikia patikrinti ir jsitikinti, kad niekas
nenukris.

44. Dirbti tik tada, kai rySys su lopSiu yra patikimas. Kai néra radijo ar telefono rySio, balsinis rySys
leidziamas tik tada, kai lopSys ne auks$¢iau kaip 10 m, o Zenklinis rySys — tada, kai geras
matomumas i3 darbo vietos, i§ visos darbo zonos ar per signalizuotoja. Zenkliniai signalai vienodi
visoms organizacijoms, kaip nustatyta ,Keliamyjy krany jrengimo ir saugaus eksploatavimo
taisyklémis®.

45. Dirbant lopSio grindys turi biiti horizontalios. Jy pakrypimo kampas neturi virSyti 5 laipsniy.
Nuo grindy reikia nuolat valyti Siuksles, ziemg — sniegg ir leda.

46. Dirbti lopSyje galima tik stovint ant jo grindy. Persisverti per turéklus, sédéti arba stovéti ant
aptvérimy, biiti daugiau kaip dviem viename lopSyje ir naudotis visokiais paaukstinimais (kad
padidéty aukstis) draudziama.

47.Esant iskeltai darbo aikstelei (lopSiui), automobilinio bokStelio vairuotojas privalo visg laika
stebéti dirbanciuosius ir neatsitraukti nuo automobilinio bokstelio (keltuvo).

48. Jei lopSys ne visai pakrautas, ] ji galima kelti ne sunkesnius kaip 20 kg daiktus ir tik su virve, kai
vienas dirbantysis stovi lopsyje, o kitas ant zemés, laikantis kity saugos darbe taisykliy reikalavimy.
49. Dirbanti brigada turi biiti ne mazesn¢ kaip trijy asmeny (skai¢iuojant ir automobilinio bokstelio
vairuotoja). Vienas brigados narys — darby vykdytojas (stebétojas) — turi biiti ant Zemés. Jis nurodo
vairuotojui, kada pakelti/nuleisti darbo aikstele (lopsj), stebi, kad arti bokStelio neprieity pasaliniai
asmenys. Jeigu reikia, aptveria automobilinio bokstelio darbo zong, iSdésto atitinkamus keliy eismo
zenklus, kad automobilinio bokstelio neuzkliudyty kitos transporto priemonés ir mechanizmai.

50. Pavojingoje zonoje gali biiti tik stebétojas.

51. Draudziama:

51.1. dirbti be paskyros — leidimo;

51.2. jlipti ir i8lipti i8S lopSio per langy ar dury angas, nuo balkony, stogeliy ir pan.;

51.3. lipti j lopsj arba 1S jo, kada kei¢iama lopSio padétis;

51.4. buti zmonéms lopSyje, kai automobilinis bokstelis vaziuoja 1§ vietos ] vieta;

51.5. stovéti ant lopSio turékly, dirbti lopSyje, puciant stipresniam nei 10 m/s véjui;

51.6. dirbti be Salmo, neprisisegus saugos dirzu, nenaudojant kity biitiny apsaugos priemoniy;

51.7. tvirtinti prie lopSio skridinius, ranking gerve, lyna, kabelj;

51.8. esant automobilinio bokstelio lopSyje mesti zemyn atliekas, jrankius ir kitus daiktus.
52.Draudziama atlikti darbus ir buti Zmonéms pavojingose zonose: vietose, kur keliami kroviniai
keliamaisiais kranais, keltuvais, gervémis, po pakabinamais lopSiais, autoboksteliais, kur vykdomi
darbai auks¢iau vienoje vertikaléje. Sios zonos turi biiti aptvertos.

53. Leidziama nepavojinga vienkartin¢ keliamo ir perneSamo krovinio mas¢, kai krovinys nuolat
perneSamas per pamaing ar dirbant kitg darba, vyrams — iki 30 kg; moterims —iki 10 kg.

54. Darbo metu uztikrinti Svarg ir tvarkg darbo vietoje, stebéti praé¢jimy ir pravaziavimy sauguma,
susidariusias atliekas darbo pabaigoje pasalinti j tam skirtg vieta.

55.Draudziama be tiesioginio darbo vadovo zinios patikéti pareigas ar darbo priemones kitam
asmeniui, savavaliSkai atlikti darbus, nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo vietos
galima tik gavus tiesioginio vadovo leidima.
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V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

56. Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas, avarija, nutraukti darbg ir pranesti vadovui.
57.Kilus gaisrui, iSkviesti ugniagesius bendru pagalbos tel. 112, gaisrg gesinti pirminémis gaisro
gesinimo priemonémis (gesintuvu, sméliu, Zeme, uzdengiant nedegia medziaga), pranesti vadovui.
58. Jvykus avarijai, nedelsiant iSeiti 1§ pavojingos zonos ir informuoti darbo vadova.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

59.ISjungti jrenginius, patikrinti jy bikle. Sutvarkyti darbo vieta, sudéti jrankius, jrenginius j tam
skirtg vieta. renginiy valymo ir plovimo darbus atlikti tik i§jungus juos i$ elektros tinklo.

60. Pasalinti atliekas j tam skirtg vietg. Nusivilkti darbo drabuzius, apziiiréti, ar jie tvarkingi ir
$variis, padéti j jiems skirta vieta. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti.

61. Informuoti darbo vadova apie visus nesklandumus.

Instrukcijos projekta parengée UAB ,,Saugotyra“



