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KIEMSARGIO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 16

I. BENDROJI DALIS

1. Priziiréti, tvarkyti gélynus, Zeldinius, aplinka Siauliy kultiros centro (toliau — Centro)
teritorijoje, gali asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikatg, iSklauses darbuotojy saugos ir
sveikatos bei gaisrinés saugos instruktavimus.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2. Profesinés rizikos veiksniai, galintys veikti darbuotoja:

2.1. netvarkinga darbo vieta, sliduma, uzkrauti vaiks¢iojimo takai;

2.2. jsipjovimas, jsidiirimas aStriais daiktais, stiklais, jrankiais, augaly spygliais ir kt.;

2.3. elektros srovés poveikis;

2.4. naminiai ir laukiniai gyviinai,

2.5. netvarkingi darbo jrankiai bei saugos priemong¢s;

2.6. nepalankios meteorologinés salygos, drégmé, saulés spinduliai, galimas saulés smugis dirbant
ilgai saulés spinduliy poveikyje, zaibas;

2.7. fiziné perkrova,

2.8. cheminés medziagos, trasos, dulkes.

3. Kad iSvengti profesinés rizikos veiksniy poveikio, darbo vieta turi biti tvarkinga, be kliuviniy,
neuzkrauta, neslidi. Turi biiti uzsegtos visos drabuZziy sagos, kad jie nesiplaikstyty. Darbo jrankiai
turi biiti tvarkingi, laikytis jy saugaus naudojimo taisykliy. Apsirengti reikia pagal oro salygas.

4. Vadovaujantis ,,Darbuotojy apripinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty‘
reikalavimais parenkamos ir darbuotojui nemokamai duodamos asmeninés apsaugos priemones.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

5. Apsirengti darbo drabuzius, uzsisegti sagas. Nusiimti ranky papuosalus.

6. Gavus darbo uzduotj, dirbti tik tg darba, kuris pavestas.

7. Patikrinti ar tvarkinga darbo vieta, ar tvarkingi darbo jrankiai su kuriais reikés dirbti. Pasalinti
nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti darbui ar sukelti nelaimingg atsitikima.

8. Apie pastebétus trikumus pranesti darbdaviui arba jo jgaliotam asmeniui Nepradéti dirbti ir
neleisti pradéti darbo kitiems, kol nebus pasalinti darbo vietoje suzalojimus keliantys pavojai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

9. Vejy, gelyny, klomby dirva jdirbant rankiniu biidu, naudotis tik tvarkingais jrankiais (kauptukais,
kastuvais, grébliais ir kt.). Draudziama dirbti basiems.

10. Rankomis purenti dirva, daryti géliy sodinimo duobutes, ravéti be kauptuky ir ravimyjy peiliy
draudZiama.
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11. TraSas reikia séti mivint sausas pirStines, naudojant semtuvélius bei traSy barstytuvus.
Negalima tresti mineralinémis trgSomis ar atlikti kitus darbus, susijusius su zemés lietimu, jsipjovus
ar kitaip susizeidus pirstus, plastakas. Muvint $lapias pirStines, séti mineralines traSas draudZziama.
12. Jei dirvoje yra akmeny, paSalinti juos atsargiai, iSneSant saugotis, kad neuzsimesti ant kojy.

13. Nesant geliy, krimy daigus ir kt. reikia laikytis kroviniy pernesimo normy. Sodinuky nesiojimo
dézutése neturi biiti i8lindusiy viniy ar kity astriy daikty.

14. Nekelti per sunkaus krovinio (leistina kelti, nesti: moterims — 10 kg, vyrams — 30 kg).

15. Takeliai valomi ir barstomi sméliu ar kitomis medziagomis, rankiniu biidu, miivint pirstines.

16. Draudziama barstyti Saligatvius ar takus druska, dirbti jrankiais, kuriais galima sugadinti
Saligatviy dangg, draudziama palikti darbo jrankius vaziuojamoje kelio dalyje.

17. Draudziama Sluoti SiukSles, pilti purva ] lietaus vandens surinkimo ir kitus pozeminiy
inzineriniy tinkly Sulinius, tersti SiukSlémis, neSvarumais upes, ezerus, kitus vandens telkinius,
susluoti Siuksles po medziais, kriimais, ant vejy ar gelyny.

18. Kastuvu j dézes ar vezimélius zeme, smulkias Siuksles krauti reikia pavejui, kad jos nepatekty |
darbuotojo akis.

19. Deginti Siuksles ar jvairias atliekas be atsakingo asmens nurodymo draudziama.

20. Negalima dirbti perkiinijos metu, draudziama stovéti arti elektros linijy, medziy.

21. Dirbant su nuodingaisiais chemikalais, susipazinti su toksinémis nuodingyjy chemikaly
savybémis, saugiais darbo biidais, dirbti taip, kaip nurodyta saugos duomeny lapuose.

22. Chemines medziagas laikyti gerai uzdarytoje taroje su nurodytu nuodingojo chemikalo
pavadinimu ir uzrasu ,,Nuodai‘.

23. Darbo metu biiti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti ir netrukdyti dirbti kitiems.
Palaikyti tvarkg ir Svarg darbo vietoje.

24. Vykdyti darbo tvarkos taisykliy, darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti, rukyti tam
skirtose vietose, dirbti tik darbo sutartimi sulygta darba, kai yra Zinomi saugis jo atlikimo budai. Be
darbdavio ar jo jgalioto asmens leidimo nepavesti savo darbo kitam asmeniui.

25. Vaikscioti tik pra¢jimams skirtais takais, saugotis kad neuzklititi, nepaslysti, nejkristi | galimai
neuzdengtas ertmes. Atsargiai lipti laiptais, laikytis ranka turékly. Saugotis be priezitiros laikomy
Suny, kity gyviny.

26. Bendraujant su Zzmonémis, biti atidiems, nesudaryti konfliktiniy situacijy. Susidarius
konfliktinei situacijai, kilus realiai grésmei Zmoniy saugai ar sveikatai, elgtis ramiai, iSeiti i$
pavojingos aplinkos ar teritorijos, iSkviesti policijos pareigtinus.

27. Draudziama darbo vietoje buti bei dirbti neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiniy, toksiniy ar
kitokiy medziagy.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

28. Susizalojus reikia:

28.1. isipjovus, sustabdyti kraujavima, oda apie zaizdg dezinfekuoti jodu, o Zaizdg apristi Svaria
marle;

28.2. kai yra pavojus nukentéti nuo elektros sroves, nedelsiant iSjungti elektros sroveg. Jei nuo
elektros srovés yra nukentéjes zmogus ir jis be sagmonges, butina daryti dirbtinj kvépavimag ir
netiesioginj Sirdies masaza, nedelsiant iSkviesti greitaja medicinos pagalba;

28.3. apsinuodijus cheminémis medziagomis, nedelsiant iSnesti nukentéjusjji j gryng org ir iskviesti
greitaja medicinos pagalba.

29. Kai kyla pavojus sveikatai ar gyvybei, nedelsiant iSeiti i§ pavojingos zonos, pranesti Centro
vadovui ar jo jgaliotam asmeniui ir, jeigu reikia, specialioms tarnyboms.

30. Kilus gaisrui, nedelsiant iSkviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112, gesinti gaisra
turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis, informuoti Centro vadova.
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VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

31. Sutvarkyti darbo vietg. Darbo priemones padéti i jy saugojimo vieta. Nusiplauti rankas vandeniu
su muilu. Apie nesklandumus ir trikumus darbe informuoti vadovg ar jo jgaliota asmen;.

Instrukcijos projekta parengée UAB ,,Saugotyra“



