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I. BENDROJI DALIS

1. Dirbti Siauliy kultiiros centro (toliau — Centras) meno vadovais, choreografais, reZisieriais,
chorvedziais, baletmeisteriais, muziejininkais, kultliros renginiy organizatoriais, kitais kiirybiniais
darbuotojais, gali ne jaunesni kaip 18 m. asmenys, pasitikring sveikatg, iSklaus¢ darbuotojy saugos
ir sveikatos, gaisrinés saugos instruktavimus, turintys darbui atlikti Ziniy, jgtdZziy.

2. Kiekvienas darbuotojas turi teis¢ reikalauti, kad darbdavys uZztikrinty saugy darbg; zinoti apie
sveikatai kenksmingus ir pavojingus veiksnius darbo vietoje; atsisakyti dirbti kai iSkyla pavojus
sveikatai ar gyvybei. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi biiti sustabdyti, jei
darbdavys nesiima reikiamy priemoniy pasalinti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy
pazeidimus ir apsaugoti darbuotojg ar darbuotojus nuo galimo pavojaus saugai ir sveikatai Siais
atvejais, kai: darbuotojas neapmokytas saugiai dirbti; sugedus darbo priemonei ar susidarius
avarinei situacijai tgsiamas darbas; dirbama pazeidziant nustatytus technologinius reglamentus;
dirbama nejrengus kolektyvinés apsaugos priemoniy ar darbuotojas neapriipintas asmeninémis
apsaugos priemonémis; darbo aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai bei gyvybei.

3. Darbuotojas apie pastebétus triikumus informuoja tiesiogini darbo vadova, darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybos specialistg bei darbuotojy atstova. Jei priimamas sprendimas sustabdyti darba,
darbuotojas, kurio saugai ir sveikatai gresia pavojus, turi teis¢ nutraukti darba, palikti darbo vietg ar
patalpa. Siuo atveju darbdavys negali skirti nuobaudy ar taikyti kitokia atsakomybe.

4. Asmens higienos reikalavimai — dirbti tik su tvarkingais, Svariais drabuziais, avalyne; rankas
plauti tik tam skirtomis priemonémis, nelaikyti maisto produkty darbo vietoje ir nevalgyti.

5. Darbuotojas privalo vykdyti Centro darbo tvarkos taisykliy reikalavimus; tiesioginio vadovo
nurodymus; dirbti tik su tvarkingais jrenginiais ir tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas.
Darbo vieta turi buti Svari, jrankiai, jrenginiai tvarkingi, laikomi tam skirtoje vietoje.

6. Gaisrinés saugos reikalavimai — vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui; rukyti tam
skirtose, Zenklais pazymétose vietose, kur yra nedegus indas nuortikoms; zinoti pirmines gaisro
gesinimo priemones, mokéti jomis naudotis.

7. Darbuotojui draudziama: ateiti ] darbg neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus,
narkotines bei toksines medziagas; darbo drabuZzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti
pasalinius daiktus, naudoti darbo drabuzius ne pagal paskirtj.

8. Uz Sios instrukcijos nevykdyma, darbuotojui taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta
drausming, materialiné atsakomybé, priklausomai nuo pazeidimo pobtidzio, pasekmiy.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

9. Profesinés rizikos veiksniai, galintys veikti darbuotoja:

9.1. netvarkinga darbo vieta, netvarkingi ar slidas keliai, grindys, laiptai, uzkrauti judéjimo takai,
9.2. elektros srové, statinis elektros krtivis;

9.3. traumos ir suzeidimai atliekant jvairius montavimo darbus, darbas aukstyje;

9.4. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;
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9.5. astris jrankiai, ar naudojamy elementy, detaliy briaunos;

9.6. kroviniy perkélimas, tvarkymas, perneSimas, dulkes;

9.7. nerving jtampa — dél démesio paskirstymo zmonéms;

9.8. krentantys, gritivantys daiktai;

9.9. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

9.10. netinkamas mikroklimatas (temperatiira, drégmé, ventiliacija ir t.t.);

9.11. jrenginiy ir kity darbo priemoniy saugios eksploatacijos reikalavimy nesilaikymas.

10. Kad iSvengti profesinés rizikos veiksniy, turin¢iy jtakos darbuotojo sveikatai, darbo vieta turi
biiti sutvarkyta, grindys ar kitas pagrindas, turi buti lygts, neslidis, be kliuviniy.

11.Jei dirbama elektriniais jrenginiais, jZeminti arba jnulinti srovei laidzius korpusus.

12. Buti ypac atidiems nepakankamai apSviestose patalpose, teritorijose.

13. Bendraujant su Zzmonémis, biiti démesingiems, paslaugiems, mandagiems. Kilus bet kokiems
nesklandumams ar konfliktams, problemy sprendimo pokalbiai turi biiti etiski ir kulttiringi.

14. Visais jrenginiais ir jrankiais dirbti atsargiai, taip, kaip nurodyta jy gamintojy.

15. Vadovaujantis ,,Darbuotojy apripinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty*
reikalavimais, pagal poreikj, darbuotojas apripinamas asmeninémis apsauginémis priemonémis.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

16. Vilkéti tinkamus, tvarkingus drabuzius, avalyne¢. Jei bus naudojamos asmenines apsaugos
priemonés, patikrinti ir naudoti jas pagal paskirtj.

17. Atidziai apziiiréti savo darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galinCius trukdyti dirbti,
isitikinti, ar grindys sausos, neslidzios, neuzkrautos vaikscioti skirtos vietos, vizualiai patikrinti, ar
pakankamas vietinis apSvietimas.

18. Patikrinti elektriniy jrankiy ir jrangos, rankiniy jrankiy tvarkinguma.

19.Jei dirbama su zmonémis, su grup€mis, pasidomeéti, ar visi dalyviai gerai jauciasi.

20. Draudziama:

20.1. liesti drégnomis rankomis elektros laidus, kabelius, kiStukus, prietaisus ar jrenginius;

20.2. dirbti su elektros jrankiais ar jrenginiais, jeigu prisilietus jauciamas elektros srovés poveikis;
20.3. dirbti su elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais, jei ant jy pateko skystis;

20.4. eksploatuoti iSardyta, nebaigta remontuoti elektros irengini.

21. Apzitréti, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy pazeidimy. Laidai (kabeliai) turi buti jungiami
prie kistukinio lizdo taip, kad nebiity galimybés ant jy uzlipti ar einant uz jy uzsikabinti.

22. Pastebéjus nesklandumus, darbo nepradéti, kol nebus pasalinti trikumai, informuoti vadova.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

23. Darbo metu buti démesingam, atidziam, nesikalbéti, netrukdyti dirbti kitiems. Visur palaikyti
tvarka ir Svara. Vizualiai apzituréti darbo aplinka, ar néra pavojingy kliti¢iy, neuzdengty ertmiy, ar
grindys Svarios, neslidzios. Visais jrenginiais, jrankiais dirbti tik taip, kaip nurodyta jy gamintojy.

24. Darbo vietoje laikyti tik tuos dokumentus, priemones, kurios reikalingos tiesioginiam tuo metu
atlickamam darbui. Neatitraukti savo ir kity démesio paSalinémis Snekomis bei darbais. Turi biiti
vengiama nereikalingo triuk§mo, palaikoma dalykiné darbo atmosfera.

25. Ekspozicijose, parodose, kituose panaSiuose renginiuose, eksponatus, informacija, literatiirg ir kt.
iSdéstyti tvarkingai, stabiliai, tinkamai jrengtose vietose. Kad daiktai nevirsty, negritity, neslinkty,
zmones jy negaléty uzkliudyti. Aiskiai, suprantamai, matomai pateikti informacija, ko negalima liesti, kur
negalima vaikscioti.

26. Visas darbo priemones laikyti, sandéliuoti, naudoti taip, kaip nurodyta jy gamintojy.

27. Renginiy, repeticijy, uzsiémimy metu stebéti, kad dalyviai laikytysi drausmés, tvarkos. Visas
priemones naudoty tik pagal paskirtj.

28. Pastebéjus, neleisti, kad zmonés | patalpas, renginius, atsineSty ugnies ar sprogimo atzvilgiu
pavojingas, nuodingas medziagas, naminius gyvinus.
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29. Pastebéjes neblaivius, apsvaigusius nuo narkotiniy, toksiniy ar kitokiy medziagy asmenis,
darbuotojas privalo perspéti, kad jie negali dalyvauti uzsi€émimuose, pranesti Centro direktoriui.

30. Pastebéjus sergancius, blogai besijauciancius, paklausti apie savijauta, pasirtipinti jais, suteikti
reikiamg pagalba.

31. Vairuojant automasing, laikytis ,,Keliy eismo saugumo® reikalavimy, stebéti automobilio
mechanizmy darbg. [lipti ir iSlipti i§ automobilio reikia atsargai laipteliais, neSokinéti, tvirtai
laikytis rankomis uz turéklo.

32. Visas medziagas, darbo priemones laikyti, sandéliuoti, naudoti taip, kaip nurodyta jy gamintojy.
33. Organizuojant ar atliekant bet kokius darbus, tvarkant krovinius, nekelti per sunkaus krovinio
(leistina keliamo ar neSamo krovinio masé: moterims — 10 kg, vyrams - 30 kg). Krauti tvarkingai,
kad neuzkristy, neuzslinkty. Kraunant aukstai, naudoti tvarkingas, patikrintas kopécias.

34. Konstrukcijas, dekoracijas, medziagas, sandéliuoti lentynose ar kitose tinkamai jrengtose
vietose. Nekrauti koridoriuose ir pra¢jimuose. Krauti ne auks§¢iau 2 m., palikti laisvus priéjimus prie
gesintuvy, gaisriniy ¢iaupy, elektros jungikliy ir skydeliy, j¢jimo dury, kity judé¢jimo taky.

35. Bendraujant su visais asmenimis, biti atidiems, nesudaryti konfliktiniy situacijy. Susidarius
konfliktinei situacijai, kilus realiai grésmei zmoniy saugai ar sveikatai, elgtis ramiai, jei reikia,
iSkviesti policijos pareigiinus.

36. Visur eiti atsargiai, kad neuzklititi uz galimy kliuviniy, nejkristi | galimai neuzdengtas ertmes,
netvarkingus perdengimus. Vaikscioti tik pra¢jimams skirtais takais. Atsargiai lipti laiptais, laikytis
ranka turékly. Eiti Saligatviu, ten kur jo néra, kairiuoju kelkras¢iu. Daugiaauks¢iuose pastatuose,
kur jrengti liftai, laikytis lifty naudojimo taisykliy reikalavimy.

37. Elektros jrenginiy, aparaty, maitinimo elektros kabelis turi biti prijungtas prie elektros tinklo
taip, kad netrukdyty praeinantiems ir nebiity jmanoma jj uzkabinti koja. Visi jrenginiai turi stoveéti
taip, kad biity lengva pasiekti kistukine jungtj.

38. Dirbant aukstyje visi darbuotojai privalo dévéti apsauginj $alma. Salmo dirzelis turi biti
uzsegtas. Dirbti su apsaugos priemonémis — saugos dirzais, trosais, stropais, Salmais, esant
reikalui saugos ir §oko blokatoriais. Siy apsaugos priemoniy turi bati nepasibaiges bandymo
galiojimo laikas arba gamyklos — gamintojos garantija.

39. Draudziama lipti ant atsitiktiniy daikty (statiniy, déZziy, lenty ir kt.). Pagalbinis inventorius
(kopécios, lipynés, keltuvai) privalo biiti iSbandyti, turéti uzrasa su kita apzitros data

40. Draudziama | darby atlikimo teritorijas ir patalpas jnesti alkoholinius gérimus, buti bei dirbti
neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiniy, toksiniy ar kitokiy medziagy.

41.Jei tenka naudotis elektriniu virduliu ar mikrobangy krosnele maistui pasisildyti, naudoti taip,
kaip nurodyta gamyklos gamintojos naudojimo instrukcijose. Siuos jrenginius statyti ant tvirto
horizontalaus pavir$iaus, toliau nuo kity jrenginiy, palikti tarpus tinkamam ventiliavimui uztikrinti.
42.Neliesti drégnomis rankomis elektros jungikliy, rozeciy; prietaisy, prie kuriy prisilietus,
jau€iama elektros srové. Vienu metu nesiliesti prie elektriniy jrenginiy metaliniy daliy ir jZeminty
sistemy (centrinio Sildymo radiatoriy, vandentiekio vamzdziy ir kt.).

43. Draudziama be tiesioginio Centro direktoriaus Zinios patikéti pareigas ar darbo priemones kitam
asmeniui, savavaliskai atlikti darbus, nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo vietos
galima tik gavus tiesioginio vadovo leidima.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

44. Pastebéjus bet kokius gedimus, galinCius sukelti avaring situacija ar nelaimingg atsitikima,
nedelsiant nutraukti darbg ir apie tai pranesti Centro direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

45.Nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei gali, pranesti Centro direktoriui ar jgaliotam
asmeniui. Pamacius ar suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiam pirma
pagalba, jei reikia, iSkviesti greitaja medicinos pagalba bendruoju pagalbos tel. 112. Pranesti apie
nelaimingg atsitikimg Centro direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui. Kol nelaimingas atsitikimas bus
pradétas tirti, darbo vieta ir jrenginiy buklé turi likti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu.
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Jei dél to kyla pavojus zmoniy gyvybei ar sveikatai, jrenginiy sugadinimui, galima daryti tik butinus
pakeitimus

apie tai surasant aktg.

46. Jei kyla pavojus sveikatai ar gyvybei, iSeiti i§ pavojingos zonos, pranesti Centro direktoriui ar jo
jgaliotam asmeniuli, jeigu reikia, specialioms tarnyboms bendruoju pagalbos telefonu 112.
47.Pastebéjes gaisrg, kiekvienas darbuotojas privalo nedelsiant pranesti ugniagesiams bendruoju
pagalbos telefonu 112; informuoti Zmones apie gaisrg ir organizuoti jy bei materialiniy vertybiy
evakavima; gesinti gaisro zidinj turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis; iSkviesti ]
gaisraviete Centro direktoriui ar kitus vadovaujanc¢ius darbuotojus.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
48. Sutvarkyti darbo vieta, darbo priemones, atliekas sudéti j tam skirtg vieta.
49. ISjungti i8 elektros tinklo naudotus jrenginius.
50. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas, nusiprausti. | tam skirtg vieta padéti darbo drabuZius.

51. Apie visus pastebétus nesklandumus informuoti tiesioginj darbo vadova.

Instrukcijos projekta parengé UAB ,,Saugotyra“



