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I. BENDROJI DALIS

1. Atlikti Siauliy kultdiros centro (toliau — Centro) organizuojamy/koordinuojamy renginiy techninj
aptarnavimg, lauko surenkamy sceny, pakyly, palapiniy, tvory, kitokiy jrenginiy
montavimg/iSmontavimg, renginiy jgarsinimg, apsSvietima, kitus darbus pagal poreikj, gali ne
jaunesnis kaip 18 m. asmuo, susipazings su darbo metu naudojamy jrenginiy eksploatavimo
taisyklémis, pasitikrings sveikatg ir iSklauses darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés saugos
instruktavimus.

2. Darbuotojas turi teis¢ reikalauti, kad darbdavys uztikrinty saugy darbg; Zinoti apie sveikatai
kenksmingus ir pavojingus veiksnius darbo vietoje; atsisakyti dirbti kai iSkyla pavojus sveikatai ar
gyvybei. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi biti sustabdyti, jei darbdavys nesiima
reikiamy priemoniy pasalinti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus ir apsaugoti
darbuotojg ar darbuotojus nuo galimo pavojaus saugai ir sveikatai Siais atvejais, kai: darbuotojas
neapmokytas saugiai dirbti; sugedus darbo priemonei ar susidarius avarinei situacijai tesiamas
darbas; dirbama pazeidziant nustatytus technologinius reglamentus; dirbama nejrengus kolektyvinés
apsaugos priemoniy ar darbuotojas neapriipintas asmeninémis apsaugos priemonémis; darbo
aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai bei gyvybei.

3. Darbuotojas apie pastebétus triikumus informuoja tiesiogini darbo vadova, darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybos specialistg bei darbuotojy atstova. Jei priimamas sprendimas sustabdyti darba,
darbuotojas, kurio saugai ir sveikatai gresia pavojus, turi teis¢ nutraukti darba, palikti darbo vietg ar
patalpa. Siuo atveju darbdavys negali skirti nuobaudy ar taikyti kitokia atsakomybe.

4. Asmens higienos reikalavimai — dirbti tik su tvarkingais, Svariais drabuziais, avalyne; rankas
plauti tik tam skirtomis priemonémis, nelaikyti maisto produkty darbo vietoje ir nevalgyti.

5. Darbuotojas privalo vykdyti Centro darbo tvarkos taisykliy reikalavimus; tiesioginio vadovo
nurodymus; dirbti tik su tvarkingais jrenginiais ir tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas.
Darbo vieta turi buti Svari, jrankiai, jrenginiai tvarkingi, laikomi tam skirtoje vietoje.

6. Gaisrinés saugos reikalavimai — vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui; rukyti tam
skirtose, Zenklais pazymeétose vietose, kur yra nedegus indas nuortikoms; zinoti pirmines gaisro
gesinimo priemones, mokéti jomis naudotis.

7. Darbuotojui draudziama: ateiti ] darbg neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus,
narkotines bei toksines medziagas; darbo drabuZzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti
pasalinius daiktus, naudoti darbo drabuZius ne pagal paskirtj.

8. Uz Sios instrukcijos nevykdyma, darbuotojui taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta
drausming, materialiné atsakomybé, priklausomai nuo pazeidimo pobuidzio, pasekmiy.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

9. Profesinés rizikos veiksniai, galintys veikti darbuotoja:

9.1. netvarkinga darbo vieta, netvarkingi ar slidas keliai, grindys, laiptai, uzkrauti judéjimo takai,
9.2. elektros srové, statinis elektros krtivis;

9.3. traumos ir suzeidimai atliekant jvairius montavimo darbus, darbas aukstyje;
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9.4. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

9.5. astriis jrankiai, ar naudojamy elementy, detaliy briaunos;

9.6. kroviniy perkélimas, tvarkymas, perneSimas, dulkés;

9.7. cheminés medziagos;

9.8. neuzdengti elektros irenginiy (aparaty) apsauginiai gaubtai, besisukancios ir judancios dalys;
9.9. vairuojant automobilj — vairavimo klaidos (nemokéjimas greitai ir teisingai jvertinti situacijos
kelyje, pasirinkti saugy greitj pagal oro salygas; vairavimas esant nuovargiui ir mieguistai biiklei;
9.10. jrenginiy ir kity darbo priemoniy saugios eksploatacijos reikalavimy nesilaikymas.

10. Kad iSvengti profesinés rizikos veiksniy, turin¢iy jtakos darbuotojo sveikatai, poveikio, biitina:
11. darbo vieta turi biiti sutvarkyta, grindys lygios ir neslidzios, be kliuviniy;

12. jei dirbama elektriniais jrenginiais, jZeminti arba jnulinti srovei laidzius korpusus;

13. biiti ypac atidiems nepakankamai apsSviestose patalpose, teritorijose, transporto eismo vietose;
14. bendraujant su klientais, biiti démesingiems, paslaugiems, mandagiems. Kilus bet kokiems
nesklandumams ar konfliktams, problemy sprendimo pokalbiai turi buti etiski ir kultiiringi;

15. visais jrenginiais ir jrankiais dirbti atsargiai, taip, kaip nurodyta jy gamintojy.

16. Vadovaujantis ,,Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty®
reikalavimais, pagal poreikj, darbuotojas apriipinamas asmeninémis apsauginémis priemonémis.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

17. Gavus darbo uzduoti, susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais jo atlikimo budais.

18. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuZzius, uZsisagstyti juos, apsiauti darbo
avalyng, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj. Draudziama dirbti su
suplySusiais, be sagy darbo drabuziais.

19. Atidziai apzitréti savo darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galincius trukdyti dirbti,
jsitikinti, ar grindys sausos, neslidzios, neuzkrautos vaikscioti skirtos vietos, vizualiai patikrinti, ar
pakankamas vietinis apSvietimas.

20. Tvarkingai susidéti surinkimui, montavimui skirtas konstrukcijas, medziagas, kad nekliudyty
dirbti, nekristy, paruosti darbui reikiamus jrankius ir kt.

21. Patikrinti elektriniy jrankiy ir jrangos, rankiniy jrankiy tvarkinguma.

22. Draudziama:

22.1. liesti drégnomis rankomis elektros laidus, kabelius, kiStukus, prietaisus ar jrenginius;

22.2. dirbti su elektros jrankiais ar jrenginiais, jeigu prisilietus jauciamas elektros srovés poveikis;
22.3. dirbti su elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais, jei ant jy pateko skystis;

22.4. eksploatuoti iSardyta, nebaigta remontuoti elektros jrenginj.

23. Apzitréti, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy pazeidimy. Laidai (kabeliai) turi buti jungiami
prie kistukinio lizdo taip, kad nebiity galimybés ant jy uzlipti ar einant uz jy uzsikabinti.
24.Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliant] pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj
vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

25. Darbo metu buti démesingam, atidziam, nesikalbéti, netrukdyti dirbti kitiems. Visur palaikyti
tvarkg ir Svarg. Vizualiai apzituréti darbo aplinka, ar néra pavojingy kliti¢iy, neuzdengty ertmiy, ar
grindys Svarios, neslidzios. Visais jrenginiais, jrankiais dirbti tik taip, kaip nurodyta jy gamintojy.
Visas medziagas ir kitas priemones laikyti, sandéliuoti, naudoti taip, kaip nurodyta jy gamintojy.

26. Irankius, smulkias detales reikia laikyti ir nesti jrankiy dézése. Visi jrankiai turi biiti tvarkingi,
déti jrankius, instrumentus ant surenkamy baldy daliy draudziama. AStrius jrankius perduoti kitam
asmeniui kotu j priek].

27.Organizuojant bet kokiy darby atlikimg, dirbant, tvarkant krovinius, nekelti per sunkaus
krovinio (leistina keliamo ar nesamo krovinio masé: moterims — 10 kg, vyrams — 30 kg). Krauti
tvarkingai, kad neuzkristy, neuzslinkty. Kraunant aukstai, naudoti tvarkingas, patikrintas kopécias.

28. Konstrukcijas, dekoracijas, medziagas, sandéliuoti lentynose ar kitose tinkamai jrengtose
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vietose. Nekrauti koridoriuose ir pra¢jimuose. Krauti ne auksc¢iau 2 m, palikti laisvus priéjimus prie
gesintuvy, gaisriniy ¢iaupy, elektros jungikliy ir skydeliy, j¢jimo dury, kity judé¢jimo taky.

29. Prie§ montuojant jrenginius, tvirtinant bet kokias detales, atliekant kitus veiksmus, jy dalis reikia
padéti ar jtvirtinti taip, kad nejudéty, nekristy.

30. Bendraujant su renginio dalyviais, kitais privaciais asmenimis, buti atidiems, nesudaryti
konfliktiniy situacijy. Susidarius konfliktinei situacijai, kilus realiai grésmei zmoniy saugai ar
sveikatai, elgtis ramiai, iSeiti i§ pavojingos aplinkos ar teritorijos, iSkviesti policijos pareigiinus.

31. Visur eiti atsargiai, kad neuzklititi uz galimy kliuviniy, nejkristi | galimai neuzdengtas ertmes,
netvarkingus perdengimus. Vaikscioti tik pra¢jimams skirtais takais. Atsargiai lipti laiptais, laikytis
ranka turékly. Eiti Saligatviu, ten kur jo néra, kairiuoju kelkrasciu. Daugiaauks¢iuose pastatuose,
kur jrengti liftai, laikytis lifty naudojimo taisykliy reikalavimy.

32. Elektros jrenginiy, aparaty, maitinimo elektros kabelis turi biti prijungtas prie elektros tinklo
taip, kad netrukdyty praeinantiems ir nebiity jmanoma jj uzkabinti koja. Visi jrenginiai turi stoveéti
taip, kad biity lengva pasiekti kistukine jungtj.

33. Dirbant aukstyje visi darbuotojai privalo dévéti apsauginj $alma. Salmo dirzelis turi biti
uzsegtas. Dirbti su apsaugos priemonémis — saugos dirzais, trosais, stropais, Salmais, esant
reikalui saugos ir §oko blokatoriais. Siy apsaugos priemoniy turi bati nepasibaiges bandymo
galiojimo laikas arba gamyklos - gamintojos garantija.

34. Draudziama lipti ant atsitiktiniy daikty (statiniy, déZziy, lenty ir kt.). Pagalbinis inventorius
(kopécios, lipynés, lopsiai, keltuvai) privalo biiti iSbandyti (patikrinti) ir turéti lenteles su jraSyta
buisima bandymo data. Kopécios naudojamos kai néra kity saugesniy jrenginiy. Trapai, tilteliai,
pastoliai turi biiti inventoriniai, jrengti pagal tipinj projektg. Visos aiksteles, aukStesnés kaip
1,3 m ir laiptai turi atitikti standarto reikalavimus, turéti porankius, vidurinj taselj, papédés
juosta. Jei aptverti negalima, naudoti asmenines apsaugos nuo kritimo i§ aukscio priemones.

35. Aukstyje dirbantys darbuotojai privalo turéti pakabinamus krepselius jrankiams, smulkioms detaléms.
36. Dirbant su dulkan¢iomis medziagomis, dévéti respiratorius, apsauginius akinius.
37.Naudojant darbams kenksmingas medziagas, patalpas reikia védinti, kad darbo zonos ore
nesusikaupty kenksmingy medziagy, virSijanciy leistinas koncentracijas.

38. Pjaunant pjuklu, gaminj reikia padéti ant tvirtos, stabilios atramos, draudZiama pjauti padéjus
ant keliy, ant nepatikimy atramy, draudziama déti pirStus, rankas prie prapjovos pjiklui pagal
brézinj nukreipti. Baigiant pjauti, reikia saugotis, kad nupjauta medziagos dalis neuzkristy ant kojy.
39. Dirbant kaltu, negalima apdirbamg daiktg prilaikyti ranka kalto aSmeny slinkimo puséje, o taip
pat drozti j save arba drozti niekur neatremtg medziagg.

40. Greziant reikia patikrinti, ar graztas stipriai jtvirtintas.

41. Dirbant su pneumatiniu pistoletu sgsagéléms kalti, skirtu jvairiy medziagy (tekstilés, drobés,
odos, tinkly ir kt.) tvirtinimui, dirbti laikantis jo gamyklos gamintojos nurodyty darby saugos bei
eksploatacijos reikalavimy.

42. Visos kabiamusio detalés veikiamos didelémis apkrovomis, todél jj reikia sureguliuoti taip, kaip
nurodyta jo gamintojo.

43. Visais pneumatiniais jrankiais dirbti taip, kaip nurodyta jy gamyklos gamintojos eksploatavimo
instrukcijoje.

44. Dirbantieji su pneumatikos jrankiais privalo dévéti ausines, nes triukSmo lygis darbo vietoje
gali vir§yti 85 dBA.

45. Stebéti, kad zarny sujungimo vietose nenutekéty oras. Pastebéjus oro nutekéjimg, biitina
nedelsiant uzdaryti oro tiekimo ventilj. DraudZiama nustoti tiekti ora, perlenkiant Zarnas.

46. Per darbo pertraukas ar pernesant j kitg vietg, pneumatinis jrankis iSjungiamas, taip pat i§ lizdo
iSimamas darbo jrankis. Kai nedirbama, guminiai vamzdziai turi buti laikomi tvarkingai sudéti
uzdaroje patalpoje, temperatiira joje privalo biiti teigiama.

47. Dirbti su pneumatiniais jrankiais galima tik turint tvirtg atrama po kojomis.

48. Apdirbamos detalés turi biiti patikimai jtvirtintos, kad negaléty kaip nors pajudéti.

49. Tvirtinant detales klijais, naudojant chemines priemones, saugotis, kad jy nepakliiity j akis, ant
veido, kvépavimo takus.
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50.Jei tenka pripiisti helio dujomis balionus, su helio dujy balionéliais dirbti, kaip nurodyta
gamintojy. Balionélyje aukstas slégis, todel negalima kiSti antgalio, skirto baliony piitimui j burng
ar nosj, galima susizeisti plaucius ar kitus kiino organus. Helio dujy balionélius naudoti tik gerai
védinamose patalpose, nenaudoti jy mazose, uzdarose patalpose. Neptsti baliony Salia ar po aukstos
jtampos laidais, o taip pat audros ar Zaibavimo metu. NeiSmesti helio dujy balionéliy i§ ranky.

51. Elektriniy jrankiy izoliacijos jungtys turi biiti tvarkingos. Dirbant sekti, kad kabeliai nebiity
jtempti ir perlenkti. Negalima palikti be priezitiros neatjungty nuo elektros tinklo elektros jrankiy.
52. Elektrosaugos reikalavimai:

52.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kiStuky, prietaisy ar irenginiy;

52.2. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jauciamas elektros sroves poveikis;
52.3. nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;

52.4. dirbti tik su jZemintais prietaisais bei jrenginiais;

52.5. nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio apSildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant pazeistai izoliacijai ir Sioms
dalims turint elektros jtampa, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei per zmogaus kiing;

52.7. nedirbti su elektros jrankiais, jei ant jy pateko skystis;

52.8. neremontuoti paciam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kistuko, kistukinio lizdo. Tai atlikti
gali, elektrotechnikos darbuotojas, turintis reikiamg apsaugos nuo elektros kategorija.

53. Draudziama be tiesioginio vadovo Zinios patikéti pareigas ar darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliskai atlikti darbus, nesusijusius su uzduoties vykdymu. PasiSalinti i§ darbo vietos galima tik
gavus tiesioginio vadovo leidima.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

54. Pastebe¢jus bet kokius gedimus, galinCius sukelti avaring situacijg ar nelaimingg atsitikima,
nedelsiant nutraukti darbg ir apie tai pranesti Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.

55. Nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei gali, pranesti Centro vadovui ar jgaliotam asmeniui.
Pamacius ar suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiam pirma pagalba, jei
reikia, iSkviesti greitgja medicinos pagalbg bendruoju pagalbos tel. 112. Pranesti apie nelaimingg
atsitikimg Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui. Kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti,
darbo vieta ir jrenginiy biklé turi likti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei d¢l to kyla
pavojus zmoniy gyvybei ar sveikatai, jrenginiy sugadinimui, galima daryti tik biitinus pakeitimus
apie tai suraSant akta.

56.Jei kyla pavojus sveikatai ar gyvybei, iSeiti i§ pavojingos zonos, pranesti Centro vadovui ar jo
jgaliotam asmeniui, jeigu reikia, specialioms tarnyboms bendruoju pagalbos telefonu 112.
57.Pastebéjes gaisra, kiekvienas darbuotojas privalo nedelsiant pranesti ugniagesiams bendruoju
pagalbos telefonu 112; informuoti Zmones apie gaisrg ir organizuoti jy bei materialiniy vertybiy
evakavimag; gesinti gaisro zidinj turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis; iSkviesti |
gaisraviet¢ Centro vadovg ar kitus vadovaujancius darbuotojus.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

58. Sutvarkyti darbo vietg, nuvalyti ir pasalinti medziagy atliekas, SiukSles j tam skirtg vieta.

59. ISjungti 18 elektros tinklo naudotus jrenginius.

60. Surinkti visus naudotus jrankius, kitas priemones.

61. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas, nusiprausti. ] tam skirta vieta padéti darbo drabuzius.
62. Apie visus pastebétus nesklandumus informuoti tiesioginj darbo vadova.

Instrukcijos projekta parengé UAB ,,Saugotyra“



