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UKINES VEIKLOS ADMINISTRATORIAUS SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA Nr. 11

I. BENDROJI DALIS

1. Atlikti Siauliy kultiiros centro (toliau — Centro) aplinkos tvarkymo, teritorijy priezitros, smulkius
staliaus ir kitus darbus, gali ne jaunesnis kaip 18 m. asmuo, pasitikrings sveikatg, iSklauses darby
bei gaisrinés saugos instruktavimus.

2. Darbuotojo darbo ir poilsio rezimas:

2.1. darbo laiko norma 40 valandy per savaite, (neskaitant papildomo darbo, virSvalandziy) nebent
darbo teisés normos nustato sutrumpintg darbo laika ar Salys susitaria dél ne viso darbo laiko;

2.2. vidutinis darbo laikas, jskaitant vir§valandzius, per kiekvieng septyniy dieny laikotarpj negali
biti ilgesnis kaip 48 valandos (nejskaitant darbo pagal susitarima dél papildomo darbo laiko);

2.3. darbo laikas, jskaitant virSvalandzius ir darbg pagal susitarima dé¢l papildomo darbo negali biiti
ilgesnis kaip 12 val., nejskaitant piety pertraukos, ir 60 val. per kiekvieng septyniy dieny laikotarpj;
2.4. negali buti dirbama daugiau kaip SeSias dienas per septynias paeiliui einancias dienas;

2.5. dirbant pagal suming darbo laiko apskaita, maksimalusis darbo laikas (jskaitant vir§valandZzius,
taciau nejskaitant darbo pagal susitarimg dél papildomo darbo), vidutiniSkai per septyniy dieny
laikotarpj negali biti ilgesnis kaip 48 valandos, skai¢iuojant per apskaitinj laikotarpj.

2.6. darbuotojui suteikiamos fiziologinés pertraukos pagal poreikj ir specialios pertraukos, dirbant
lauke ar neSildomose patalpose, profesinés rizikos salygomis, dirbant sunky fizinj darba;

2.7. pertrauka pailséti ir pavalgyti, ne véliau kaip po 5 darbo valandy. Jos trukmé ne trumpesné nei
30 min. ir ne ilgesné kaip 2 val. (nebent susitarta dé¢l suskaidytos darbo dienos laiko rezimo);

2.8. kasdienio nepertraukiamojo poilsio tarp darbo pamainy trukmé negali biiti trumpesné kaip 11
val. 1§ eilés, o per 7 paeiliui einanciy dieny laikotarpi darbuotojui turi biiti suteiktas bent 35 valandy
nepertraukiamo poilsio laikas. Jeigu darbo dienos trukmé daugiau kaip 12 val., bet ne daugiau kaip
24 val., nepertraukiamojo poilsio tarp darbo pamainy laikas negali biiti mazesnis negu 24 valandos.
3. PraneSimo apie nelaimingg atsitikimg tvarka:

3.1. paciam nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei leidzia jégos, nedelsiant pranesti Centro
vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai bei darbuotojy atstovui;
3.2. pamacius ar suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiam pirmaja
pagalba, jei reikia, iSkviesti greitajg medicinos pagalbg bendruoju pagalbos telefonu 112. Pranesti
apie nelaimingg atsitikima Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui;

3.3. kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, darbo vieta ir jrenginiy buklé turi likti tokia,
kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei dél to kyla pavojus aplinkui esan¢iy zmoniy gyvybei ar
sveikatai, galima daryti tik butinus pakeitimus, apie tai surasius akta;

3.4. jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darbg arba i§ darbo, kreiptis | gydymo jstaigg ir
nedelsiant pranesti Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.

4. Pranesimo apie darbo metu pastebétus triikumus tvarka — savavaliskai nesalinti darbo priemoniy,
jrenginiy ir pastaty gedimy, taip pat juose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy
gedimy; nedelsiant pranesti Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, darbuotojy saugos ir sveikatos
tarnybai bei darbuotojy atstovui apie darbo ir darby saugos priemoniy gedimus, apie padét] darbo
vietose, darbo patalpose, pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti, kai saugiai dirbti neapmokytas; kai darbo priemonés, jrankiai,
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jrenginiai techniskai netvarkingi; darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei; jei kolektyvinés
apsaugos priemonés neuztikrina apsaugos nuo rizikos veiksniy, o asmeniné€s apsaugos priemones
neiSduotos; jei asmeninés apsaugos priemones techniskai netvarkingos, nepatikrintos, neiSbandytos.
6. Asmens higienos reikalavimai - dirbti tik su tvarkingais ir Svariais drabuziais, avalyne; rankas
plauti tik tam skirtomis priemonémis; nelaikyti maisto produkty darbo vietoje ir nevalgyti.

7. Uz Sios instrukcijos nevykdymag, darbuotojui taikoma LR jstatymy nustatyta drausminé,
materialing, administraciné atsakomybe¢, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai, galintys veikti darbuotoja:

8.1. elektros srovés poveikis;

8.2. netvarkinga darbo vieta, uzkrauti judéjimo keliai, slydiis, nelygis, takai, teritorija, grindys;

8.3. triukSmas, vibracija, dulkés;

8.4. astrus, smailts jrankiai, jsipjovimas, jsidiirimas j astrius daiktus ar briaunas;

8.5. darbai aukstyje;

8.6. krentantys, virstantys daiktai, konstrukcijos, medziai;

8.7. cheminés medziagos;

8.8. pavojingosios atliekos;

8.9. nesaugiai naudojami jrankiai, darbo priemongés;

8.10. neisbandytos, netvarkingos paaukstinimo priemonés, netvarkingi jrankiai, saugos priemoneés;
8.11. automasinos, judantys mechanizmai, mechanizmy besisukancios dalys;

8.12. dujy ikvépimo pavojus, sprogimo pavojus;

8.13. nepalankios meteorologinés sglygos (Saltis, karstis, lietus, stiprus véjas, Zaibas).

9. Kad iSvengti pavojingy ir kenksmingy veiksniy, turin¢iy jtakos darbuotojo sveikatai, poveikio:
9.1. darbo vieta turi biiti sutvarkyta ir neuzkrauta, judéjimo teritorija be kliuviniy, neslidi;

9.2. dirbant elektriniais jrenginiais, jZeminti ar jnulinti elektros jrenginiy srovei laidZius korpusus,
naudoti jrankius ir jrenginius su papildoma, dviguba arba sustiprinta izoliacija;

9.3. kopécios ir lipynés turi bti iSbandytos ir turéti lenteles su jrasyta biisima bandymo data;

9.4. darbo riiby turi buti uzsegtos visos sagos, kad nebiity véjo plaikstomy daliy;

9.5. dirbant lauke arba nepalankiose meteorologinése darbo salygose, turi biiti apriipinti Siltais ir
drégmés nepraleidzianciais riibais, Silta avalyne, pir§tinémis;

9.6. visi jrankiai ir darbo priemonés turi biiti tvarkingi,

9.7. jranga, skirta lauko teritorijos, patalpy valymui, tvarkymui, turi buti tam pritaikyta, kad
iSvengti dazno lankstymosi, sunkiy svoriy kélimo ir neSimo, kauly - raumeny sistemos pazeidimy;
9.8. Sluostés, turi biiti gerai sugeriancios vandenj, lengvai iSgreziamos. Greziant vengti rieSo
sukamuyjy judesiy, t.y. Sluoste grezti ja suspaudziant tarp ranky, o ne sukant delnuose.

10. Vadovaujantis ,,Darbuotojy apripinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty
reikalavimais, parenkamos ir darbuotojui nemokamai duodamos asmeninés apsauginés priemongs.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

11. Apsivilkti tvarkingus darbo drabuzius, dévéti galvos apdangala, paruosti saugos priemones. Jei
dirbama lauke, apsirengti pagal oro sglygas.

12. Patikrinti jrankius, darbo priemones, kopécias ir kita inventoriy, kuris bus naudojamas dirbant,
atlieky surinkimo dézes ar vietas. Jrankiy mediniai kotai turi biti lygis, be atskilimy, kotas negali
biiti ilgesnis kaip 1,5 m.

13. Pasalinti galinCius trukdyti darbui ar sukelti nelaimingg atsitikimg daiktus, jsitikinti ar darbo
aplinkoje neslidu. Atlaisvinti praéjimus, tvarkant langus ar panasiai, jsitikinti ar patikimai jtvirtinti,
ar nesutruke stiklai.

14. Dirbant su cheminémis medziagomis, paruosti jas tam skirtose patalpose, kaip nurodyta j saugos
duomeny lapuose. Chemikalai turi biiti saugomi uzdaruose induose védinamoje patalpoje.

15. Apie pastebétus trikumus, esant netvarkingiems darbo jrankiams, nedirbti, pranesti vadovui.



IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

16. Vykdyti darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti ir
rukyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darba, kuris jeina j tiesiogines pareigas ir tik tada,
kai yra zinomi saugis jo atlikimo biidai. Be vadovo Zinios nepatikéti savo darbo ir darbo priemoniy
kitam asmeniui, imtis darby, nesusijusiy su uzduotimi.

17. Vaikscioti tik tam skirtais takais. Visur vaikscioti atsargiai, kad neuzkliiiti, nepaslysti, neikristi |
duobes, ar galimai neuzdengtus Sulinius. Lipant laiptais neSokinéti, ranka laikytis turékly.

18. Dirbantis su elektrifikuotais jrenginiais, turi biiti instruktuotas elektrosaugos klausimais, Zinoti
ty jrenginiy gamintojy pateiktas naudojimo instrukcijas.

19. Elektros jrenginiai turi biiti tvarkingi, su nepaZeista lankstaus laido izoliacija ir Sakute. Pernesti
elektros jrenginius galima tik uz rankeny. Pastebéjus nutriikusius elektros laidus, be dangteliy
paskirstymo dézutes, sulauzytus jungiklius, elektros lizdus, nedirbti, pranesti vadovui. Nedirbti su
elektros jrankiais, prietaisais, jrenginiais, jei ant jy pasiliejo skysciai. Sugedusj elektros jrenginj
remontuoti gali darbuotojas, turintis elektrotechninio personalo reikiama kvalifikacija.

20. Aparaty, elektros jrenginiy maitinimo elektros kabelis turi biiti prijungtas prie elektros tinklo
taip, kad netrukdyty praeinantiems ir nebiity jmanomajj uzkabinti koja. Visi jrenginiai turi stoveéti
taip, kad biity lengva pasiekti kistukine jungtj.

21. Esant jjungtam elektros jrenginiui draudZiama: jj remontuoti, valyti ir derinti; dirbti, kai nuimti
apsauginiai gaubtai; atlikti bet kokius veiksmus aparato viduje; draudziama remontuoti elektros
jrenginj neturin¢iam tam teisés.

22. ISjungti jrenginj ir iStraukti kiStukine jungtj bitina: nutriikus elektros energijos tiekimui; kai
pazeista elektros kabelio izoliacija; kai netvarkinga kistukiné jungtis ar valdymo mygtukai; pajutus
svylanciy elektros laidy, izoliacijos kvapa; kai ant korpuso jauciamas elektros sroves poveikis.

23. Elektros oro pasildytojus su atvira kaitinimo spirale, vandens pasildytojus, virdulius, kavos
virimo aparatus naudoti tik specialiai tam skirtose ir jrengtose vietose.

24. Neliesti drégnomis rankomis elektros jungikliy, rozeciy, kity elektros prietaisy. Vienu metu
nesiliesti prie elektriniy jrenginiy metaliniy daliy ir jzeminty sistemy (centrinio Sildymo radiatoriy,
vandentiekio vamzdziy ir kt.).

25. Stovint ant pristatomyjy laipteliy galima dirbti tik smulkius darbus ir naudotis tvirtomis
(dézémis, statinémis ir pan.)

26. Kalant vinj, i§ pradziy reikia dviem trim lengvais smigiais jg jtvirtinti, po to patraukus ranka,
ikalti iki galo. Prie§ greziant biitina patikrinti, ar graztas stipriai laikosi laikiklyje.

27. Keiciant langy stiklus, stiklo pavirSiy liesti atsargiai, kad nesusizeisti ranky, dirbti tik su darbo
pirStinémis.

28. Tvarkyti patalpas, rinkti Siuksles reikia tada, kai patalpoje néra Zmoniy. Dirbant patalpose, kur
atlickami remonto ar apdailos darbai, zitréti, kad nebiity atviry, neuzdengty angy, neuzklititi uz
kabeliy ar laidy. Nelaikyti inventoriaus, pagalbiniy priemoniy judéjimo takuose.

29. Siuksles, atliekas krauti j tam skirta vieta (tara), nepalikti jy pra¢jimuose, neap$viestose vietose.
Draudziama Sluoti Siuksles, purva i lietaus vandens surinkimo ir kitas pozeminiy inZineriniy tinkly
Sulinius, terSti neSvarumais vandens telkinius, susluoti Siuksles po medziais, kriimais, ant vejy.

30. Stebéti, kad buty Svariis ir saugts laiptai ir pra¢jimai, Salinti i$ jy atliekas, ziema lauke nuvalyti
nuo jy leda ir pabarstyti pakopas sméliu. Kai slidu, biiti atidziam, atsargiam ir neskubéti einant
slidZiu teritorijos keliu.

31. Takai valomi ir barstomi sméliu rankiniu budu miivint pirStines. Draudziama barstyti Saligatvius
ar takus druska, dirbti jrankiais, kuriais galima sugadinti Saligatviy danga, palikti darbo jrankius
vaziuojamoje kelio dalyje.

32. Valant, kertant ledus, smiigio metu veida nusukti  Salj. Jei ant pastato stogy susidaro varvekliai,
pavojingas vietas bitina aptverti. Ledus nuo stogo galima dauzyti tik gavus Centro vadovo leidimag
ir tik uzsidéjus apsauginj salma.
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33. Valant ar $luojant vaziuojamga teritorijos ar gatveés dalj, biitina pastatyti jspéjama zenkla ,,KITI
PAVOJAI* ir apsivilkti ryskia geltona liemene. Nevalyti, nesluoti prie besiruoSianciy vaziuoti
automasiny. Nepalikti jrankiy vaziuojamoje teritorijos dalyje.

34. Draudziama imti birigsias medziagas i§ kriivy apacios pasikasant. Dulkingas medziagas laikyti
bunkeriuose, dézeése ir kitose uzdarose talpyklose. taip, kad pakraunant ir iSkraunant jos nedulkéty.
Zeme, smulkias $iuksles krauti reikia pavéjui, kad jos nepatekty j darbuotojo akis.

35. Valant Siuksles ar dirbant vaziuojamoje kelio dalyje, 20-50 m atstumu nuo darbo vietos
pastatyti jspéjamuosius zenklus. Deginti SiuksSles ar atlieckas be atsakingo asmens nurodymo
draudziama.

36. Kelti, nesti tik zinomo svorio daiktus. Keliamo krovinio svoris vyrui turi nevirSyti 30 kg,
moteriai 10 kg, paaugliui 16 kg. NeSant jvairias medziagas neStuvais, pirmasis neStuvus nuo
grindy turi pakelti priekyje einantis darbuotojas, o komandg nuleisti juos, duoda uz jo esantis
darbuotojas. Nestovéti, nevaikscioti ir nedirbti po pakeltu kroviniu.

37. Pjaunant vejas, Zolynus, kriimus, visais jrenginiais dirbti taip, kaip nurodyta jy gamintojy.
Naudoti tik jrenginiy gamintojy nurodyta kura, detales ar priedus, laikyti, prizitiréti ir transportuoti
juos tik taip, kaip nurodyta gamintojy.

38. Pries pradedant pjauti, pasalinti i§ Zolés visus pasalinius, kietus daiktus, akmenis. Pjaunant,
nuolat stebéti, ar zol€je néra pasaliniy daikty, galin€iy sugadinti jrenginj ar suzaloti zmones.

39. Esant jjungtam varikliui, neliesti, nekisti ranky ar kojy po vejapjovés dang€iu, neliesti
apsauginio dangcio.

40. Dirbant zoliapjove ir kriimapjove dévéti apsauginius akinius, klausos apsaugos nuo triuk§mo,
kitas asmeninés apsaugos priemones, dirbti taip, kaip nurodyta to jrenginio gamintojo.

41. Apziurint Zoliapjove, atkreipti démesj | varzty suverzima, patikrinti ar tvarkingos variklio
apsauginés movos ir pjovimo mechanizmy automatai. Paleidziant variklj, pjovimo mechanizmai turi
neliesti pasaliniy daikty. Draudziama apie rankg vynioti starterio trosa. Negalima pjauti nelygiy,
akmenuoty, vejy, pieveliy, kai jose yra kity kiety daikty.

42. Pjaunant vejg dalgiu, pereinant i§ vienos vietos ] kitg, dalgj idéti i specialy dékla arba apvynioti
medziaga. Draudziama darbo vietoje palikti dalgj ar pakabinti j; ant medzio Sakos. Draudziama
galasti dalgj iStrupéjusiu ir sultizusiu galgstuvu, draudziama statyti dalgj ant koto, pavesti galasti
dalgj kitiems asmenims. Plakti reikia ant gerai jtvirtinto priekalo tvarkingu plaktuku.

43. Dirbti ant stogo, tvarkyti ji galima tik patikrinus pagrindo tvarkinguma, tvirtumg. Turi buti
uztikrintas saugus pri¢jimas/iSéjimas prie darbo vietos, saugi darbo vieta. Jei yra rizika nukristi
dirbant ant stogo, lipant ar nulipant, biitina imtis tinkamy prevenciniy priemoniy. Apsaugos nuo
kritimo priemonés turi biiti sumontuotos prie§ pradedant darbus ir negali biiti nuimtos nebaigus
darby. Pries taikant asmenines apsaugos priemones, turi biiti jdiegtos kolektyvinés priemonés.

44. Darbas ant stogo gali buti atlickamas tik, jei meteorologinés sglygos (stiprus véjas, apledéjimas
ir kt.) nekelia pavojaus darbuotojy saugai ir sveikatai. Esant apledéjimui, stipriam rukui, véjui
stipresniam kaip 6 balai, lyjant arba sningant, perkiinijos metu stogo dengimo darbai nutraukiami.
45. Vienetines medziagas, jrankius ir targ sukrauti taip, kad nenukristy, nenuslysty stogo nuolydziu
arba nenupiisty jy véjas. Métyti nuo stogo jrankius, medZiagas ir jy liku¢ius draudziama. Siuksles
nuo stogo Salinti tik per specialius latakus arba liukus.

46. Dengiant stogus prilydomosiomis stogo dangomis, naudojant dujy degiklius ar kitus liepsnos
Saltinius, laikytis jy gamintojy nurodyty saugos reikalavimy. Prilydant stogo danga, stogo dengimo
medZiagos ritinj reikia i§vynioti ant pakaitinto apatinio paviriaus link saves. Sildyti su degikliu i§
léto, kad uztikrinti tolygy pavirsSiaus kaitinimg. Nevaiksc¢ioti ant kg tik paklotos stogo dangos.

47. Darbai 1,3 m ar didesniame aukstyje nuo perdenginio, zemés pavirSiaus, priskiriami darbams,
atlickamiems aukstyje. Darbai, atlieckami auksciau kaip 5 m nuo grunto, perdenginio, pastoliy,
grindy pavirSiaus - aukstalipiy darbai. Juos gali atlikti asmenys, turintys reikiamg kvalifikacija, ja
patvirtinant] dokumenta, medicinos pazyma su atitinkamu jrasu. Jei darbo vietos 1,3 m ar didesniam
aukstyje nuo zemés arba perdengimy, jas biitina aptverti.

48. Nustatytomis dienomis (nustatytoje vietoje ir nustatytu laiku) kabinant ir nuimant valstybines
véliavas, reikia naudotis kopéciomis, kurias turi prilaikyti kitas darbininkas. Kopécios turi buti
inventorizuotos, iSbandytos ir turéti tai patvirtinancius uzrasus.
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49. Ziemg pastoviai nuvalyti sniegg ir leda visose Centro teritorijose, barstyti takus ir $aligatvius
sméliu; atsiradus plikledziui, nedelsiant barstyti sméliu ir chlorido miSiniu (arba kt. administracijos
skirtomis priemonémis), kad biity uztikrintas normalus pésciyjy ir transporto eismas.

50. Medziy ir kriimy sodinimas. Pries kasant duobes, darbdavys turi gauti i$ savivaldybés senitinijos
leidimg kasin¢jimo darbams. Vykdyti Zemés darbus, nesuderintus su atitinkamomis
organizacijomis, draudziama.

51. Prie§ pradedant kasti duobes, darby vadovas privalo i§ anksto, ne véliau kaip vieng dieng iki
darby pradzios, iskviesti j darby vykdymo vieta, suderintame projekte nurodyty organizacijy
atstovus ir kartu su jais nustatyti tikslig poZeminiy komunikacijy iSdéstymo vieta, priimti reikiamas
priemones, esantiems jrenginiams apsaugoti.

52. Medziy genéjimui turi tiesiogiai vadovauti darby vadovas. Medziams genéti reikia naudotis
patikimomis atramomis, geleZiniais kabliais, sutvirtintomis kopéCiomis-lipynémis. Darbuotojai,
vykdantys medziy ir krimu gen¢jimo darbus, privalo dirbti su pirStinémis, apsauginiais dirZais ir
apsauginiais akiniais, dévéti apsauginj Salmg. Po genimu medziu stovéti pasaliniams asmenims
draudziama.

53. Dirbant bet kokiais jrenginiais, nepakenkti ir nesukelti pavojaus Zmoniy saugumui.

54. Dirbant su bet kokiomis cheminémis medziagomis, daZais, paruosti jas tam skirtose patalpose,
taip kaip nurodyta cheminiy medziagy saugos duomeny lapuose. Chemikalai turi biiti saugomi
uzdaruose induose védinamoje patalpoje.dévéti sausas darbo pirstines. Isipjovus ar jsibrézus ranka,
uzsidéti guminius antpirSc¢ius.

55. Dirbant sekatoriais, kitais astrais jrankiais dirbti reikia démesingai, atsargiai, kerpant nelaikyti
pirSty arti aSmeny, kirpti nukreipus nuo saves, kad nukirptos smulkios dalelés nesuzeisty veido.

56. Dirbti tik gerai ir tinkamai pagalastais jrankiais. Visy jrankiy kotai turi biiti tvarkingi, be
i1skilimy ir Serpety. Peiliy ir kity jrankiy nedéti aSmenimis j virSy.

57. Tvirtinant maZzas detales klijais, saugotis, kad karsta klijy masé neapdeginty pir$ty.

58. Darbininkas, aptikes nenurodyty poZzeminiy jrenginiy, sprogstamyjy medziagy ar Saudmeny, turi
nutraukti darbg ir pranesti apie tai vadovui. Darba toje vietoje testi galima tik tada, kai bus
1SaiSkintas aptikty jrenginiy bei daikty pobidis ir gautas leidimas toliau dirbti.

59. Jei susidaro pavojingyjy atlieky, pasiripinti, kad jos biity kaupiamos, saugomos bei
atiduodamos nustatyta tvarka jmonéms, turinioms teis¢ surinkti tokias atliekas. Uztikrina, kad
nebiity galimybés uzterSti pavojingomis atliekomis Zemeés grunta, vandenj, kitus gamtos isteklius.
60. Draudziama j darby atlikimo teritorijas ir patalpas jnesti alkoholinius gérimus, biti bei dirbti
neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiniy, toksiniy ar kitokiy medziagy.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

61. Kai kyla pavojus sveikatai ar gyvybei, i8eiti i§ pavojingos zonos, nedelsiant pranesti vadovui ar
jo igaliotam asmeniui ir, jei reikia, specialioms tarnyboms bendruoju pagalbos telefonu 112 visais
atvejais. Pagal galimybes imtis priemoniy, kad buity apsaugoti zmones.

62. Susidarius nepalankiai situacijai (pablogéjus sveikatai, sugedus darbo priemonéms ir kt.) dél ko
gali jvykti avarija ar nelaimingas atsitikimas, kilti kitokiy pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai,
reikia nutraukti darbg, iSeiti i§ pavojingos zonos ir nedelsiant pranesti vadovui.

63. Kilus gaisrui, iSkviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112, pradéti gaisrg gesinti
turimomis pirmin€mis gaisro gesinimo priemonémis, nedelsiant informuoti vadova.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

64. ISeinant i§ patalpy, patikrinti ar neliko neuzdaryty langy, jjungty elektros jrenginiy, apSvietimo,
darbo priemoniy patalpose ar teritorijoje, kur buvo dirbta. Sudéti darbo priemones j tam skirtg vieta
65. Nusirengti darbo drabuZzius, padéti j tam skirtg vieta. Nusiplauti rankas su muilu, nusiprausti.

66. Pranesti vadovui ar jo jgaliotam asmeniui apie pastebétus nesklandumus, trilkumus.
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