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ENERGETIKO, APTARNAUJANCIO VEIKIANCIUS ELEKTROS JRENGINIUS
K1 1000 V, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 17

I. BENDROJI DALIS

1. Energetiku gali dirbti 18 m. asmuo, turintis atitinkamg i$silavinimg, mokantis saugiai dirbti,
susipazings su naudojamy jrenginiy konstrukcija ir eksploatavimo ypatumais, turintis ne Zemesng
kaip VK apsaugos nuo elektros kategorija, iSklausgs darby bei gaisrinés saugos, instruktavimus.

2. Darbuotojo darbo ir poilsio rezimas:

2.1. darbo laiko norma 40 valandy per savaite, (neskaitant papildomo darbo, vir§valandziy) nebent
darbo teisés normos nustato sutrumpintg darbo laikg ar $alys susitaria dél ne viso darbo laiko;

2.2. vidutinis darbo laikas, jskaitant virSvalandzius, per kiekvieng septyniy dieny laikotarpi negali
biti ilgesnis kaip 48 valandos (nejskaitant darbo pagal susitarimg dél papildomo darbo laiko);

2.3. darbo laikas, jskaitant vir§valandzius ir darbg pagal susitarimg dél papildomo darbo negali bati
ilgesnis kaip 12 val., nejskaitant piety pertraukos, ir 60 val. per kiekvieng septyniy dieny laikotarpj;
2.4. negali buti dirbama daugiau kaip SeSias dienas per septynias paeiliui einancias dienas;

2.5. dirbant pagal suming¢ darbo laiko apskaita, maksimalusis darbo laikas (jskaitant vir§valandzius,
tac¢iau nejskaitant darbo pagal susitarimag dél papildomo darbo), vidutiniskai per septyniy dieny
laikotarpj negali biiti ilgesnis kaip 48 valandos, skai¢iuojant per apskaitinj laikotarpj.

2.6. darbuotojui suteikiamos fiziologinés pertraukos pagal poreikj ir specialios pertraukos, dirbant
lauke ar neSildomose patalpose, profesinés rizikos saglygomis, dirbant sunky fizinj darba;

2.7. pertrauka pailséti ir pavalgyti, ne véliau kaip po 5 darbo valandy. Jos trukmé ne trumpesné nei
30 min. ir ne ilgesné kaip 2 val. (nebent susitarta dél suskaidytos darbo dienos laiko rezimo);

2.8. kasdienio nepertraukiamojo poilsio tarp darbo pamainy trukmé negali biiti trumpesné kaip 11
val. 1§ eilés, o per 7 paeiliui einanc¢iy dieny laikotarpj darbuotojui turi biiti suteiktas bent 35 valandy
nepertraukiamo poilsio laikas. Jeigu darbo dienos trukmé daugiau kaip 12 val., bet ne daugiau kaip
24 val., nepertraukiamojo poilsio tarp darbo pamainy laikas negali biiti mazesnis negu 24 valandos.
3. PraneSimo apie nelaimingg atsitikimg tvarka:

3.1. paciam nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei leidzia jégos, nedelsiant pranesti jstaigos
vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai bei darbuotojy atstovui;
3.2. pamacius ar suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiam pirmaja
pagalba, jei reikia, iSkviesti greitaja medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu 112. Pranesti
apie nelaimingg atsitikimg jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui;

3.3. kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, darbo vieta ir jrenginiy buklé turi likti tokia,
kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei dél to kyla pavojus aplinkui esan¢iy zmoniy gyvybei ar
sveikatai, galima daryti tik bttinus pakeitimus, apie tai surasius akta;

3.4. jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui ; darba arba i§ darbo, kreiptis | gydymo jstaiga ir
nedelsiant pranesti jStaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniuli.

4. PraneSimo apie darbo metu pastebétus trikumus tvarka - savavaliskai neSalinti darbo priemoniy,
irenginiy ir pastaty gedimy, juose irengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy gedimy;
nedelsiant pranesti jmonés vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, apie darbo ir darby saugos priemoniy
gedimus, apie padéti darbo vietose, darbo patalpose, pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.
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5. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti, kai saugiai dirbti neapmokytas; kai darbo priemonés, jrankiai,
irenginiai techniskai netvarkingi; darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei; jei kolektyvinés
apsaugos priemonés neuztikrina apsaugos nuo rizikos veiksniy, o asmeninés apsaugos priemones
neisduotos; jei asmeninés apsaugos priemones techniskai netvarkingos, nepatikrintos, neiSbandytos.
6. Asmens higienos reikalavimai - dirbti tik su tvarkingais ir $variais drabuziais, avalyne; rankas
plauti tik tam skirtomis priemonémis; nelaikyti maisto produkty darbo vietoje ir nevalgyti.

7. Uz S$ios instrukcijos nevykdymg, darbuotojui taikoma LR jstatymy nustatyta drausming,
materialing, administraciné atsakomybe¢, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Profesinés rizikos veiksniai, galintys veikti darbuotoja:

8.1. elektros srovés poveikis; elektromagnetinis laukas;

8.2. kritimas i§ auks¢io (netvarkingos, nepatikrintos, neiSbandytos apsaugos priemonés);

8.3. netvarkingai laikomos medziagos, darbo priemonés, galincios kristi, uzvirsti;

8.4. netvarkinga darbo vieta, uzkrauti, slydis judéjimo takai;

8.5. netvarkingi jrenginiy saugos gaubtai arba jy nebuvimas;

8.6. astriis jrankiai ir jy dalys;

8.7. triukSmas ir vibracija;

8.8. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

8.9. nepalankios meteorologinés salygos (Saltis, karstis, lietus, stiprus v¢jas ir kt.).

9. Draudziama palikti  maitinimo tinklg jjungta elektros jrankj, perduoti ji kKitam asmeniui.

10. Kad i8vengti pavojingy ir kenksmingy veiksniy, turin¢iy jtakos darbuotojo sveikatai, poveikio:
10.1. dévéti darbo drabuzius ir kitas asmenines apsaugos priemones;

10.2. prizitréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones, pranesti jmonés vadovui
apie jy susidévejimag, netinkamumg naudojimui, apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

10.3. asmens apsaugos priemones naudoti inventorizuotas, patikrintas ir iSbandytas, kaip to
reikalauja teisés aktai ar gamintojo dokumentai;

10.4. jsitikinti, kad apsaugos priemonés nurodyta vardiné jtampa ne zemesné uz jrenginio, kuriame
ji bus naudojama, jtampg ir, kad apsaugos priemonés paskirtis atitinka naudojimosi salygas;

10.5. darbo vietoje turéti pirmos pagalbos vaistinélg;

10.6. dirbant, darbo vietoje turéti ir naudoti Sias pagrindines apsaugos priemones:

10.6.1. komplekta jrankiy su izoliuotomis rankenomis (atsuktuvo strypas turi biiti izoliuotas);
10.6.2. izoliuojancias lazdas;

10.6.3. izoliuojancias reples, elektros sroves ir galios matavimo reples;

10.6.4. zemos jtampos indikatoriy, jtampos buvimui nustatyti, multimetra;

10.6.5. dielektrines pirstines;

10.6.6. turi buti laidy apvalkalai, izoliatoriy gaubtai, izoliacinés juostos, skirtos darbui zZemosios
Jtampos jrenginiuose.

10.7. darbo vietoje turéti ir naudoti $ias papildomas apsaugos priemones:

10.7.1. pagal esamg padét] dielektrinius kilimélius;

10.7.2. dielektrinius kalioSus;

10.7.3. izoliuojancius pastovus;

10.7.4. kilnojamojo jZeminimo komplekta;

10.7.5. apsaugos nuo elektros zenklus, laikinus aptvarus, Sirmas, skydus;

10.7.6. jzeminimo troselius uzmetimui;

10.7.7. apsauginius akinius ar skydelius.

10.8. jzeminti arba jnulinti elektros jrenginiy srovei laidzius korpusus;

10.9. naudoti jrankius ir jrenginius su papildoma, dviguba arba sustiprinta izoliacija;

10.10. naudoti jtampa pazeminancius transformatorius ir kitus jrenginius iki nepavojingos 50 V
kintamos srovés ir iki 75 V nuolatinés srovés, o dirbant uzdarose ertmése ir Slapiose patalpose
kilnojamus Sviestuvus iki 12 V;

10.11. naudoti apsaugos nuo elektros srovés pagrindines ir papildomas priemones. Draudziama
naudoti nebandytas pagrindines ir papildomas apsaugines priemones;
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10.12. apsauginés priemonés nuo elektros sroves, elektriniai jrankiai bei jrenginiai turi biti
naudojami taip, kaip nurodyta gamyklos gamintojos. Naudoti juos kitiems tikslams, kitokiais
biidais nei nurodyta jy eksploatacinése instrukcijose, draudziama;

10.13. kilnojami 12 V — 50 V Sviestuvai, jy kabeliai ir kistukai turi buti tvarkingi. Kistukai turi
netikti j 220 V jtampos lizdus;

10.17. darbo vieta turi biiti sutvarkyta ir neuzgriozdinta, grindys lygios ir neslidzios, be kliuviniy;
10.15. patalpose turi biti jrengtas bendras apSvietimas, o darbo vietose gali biiti jrengtas
kombinuotas apS$vietimas, sumontuotas pagal projekta. ApSviestumas turi atitikti normas;

10.16. dirbant lauke arba nepalankiose meteorologinése darbo sglygose, turi buti patalpos
darbuotojams susilti ir papietauti, dziovyklos suslapusiai avalynei ir darbo ribams dziovinti.
Rekomenduojama jrengti laikinas pertvaras, pavésines nuo saulés, apdangalus, pastoges,
ventiliacija, patalpy veédinima, Silto oro uzuolaidas, Sildyma kaloriferiais;

10.17. inventorius (kopécios, lipynés, keltuvai) turi biiti iSbandyti (patikrinti), turi biiti uzraSyta
kito bandymo data. Kopécios naudojamos kai néra kity saugesniy jrenginiy. Trapai, tilteliai,
pastoliai turi biiti inventoriniai, pagaminti pagal tipinj projekta. Visos aikStelés, auksStesnes kaip
1,3 m ir laiptai turi turéti parankius, vidutinj taselj, papédés juostg ir atitikti standarto reikalavimus;
10.18. darbo vietoje bendras triuksmo lygis neturi vir§yti 85 dBA. Jei triuk$mas virsija 80 dBA,
butina naudoti antifonus ar antifoninius ausy kaistukus arba trumpinti darbo triuk§me trukme.
11. Vadovaujantis ,,Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostatais®,
darbuotojui nemokamai iSduodamos asmeninés apsauginés priemonés, skirtos elektros jrenginiuose
dirbantiems darbuotojams apsaugoti nuo elektros srovés, elektrostatinio, elektromagnetinio lauko ir
elektros lanko bei jo degimo produkty poveikio, kritimo i§ auksc¢io ir panasiai.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

12. Apsivilkti ir susisagstyti darbo drabuzius, apsiauti darbo avalyng.

13. Gauti 1§ darby vadovo Nurodyma, Pavedima, ar uzduot] darbui technings priezitiros tvarka:
13.1. nurodymas — tai rasytiné darby vadovo uzduotis saugioms darbo sglygoms uztikrinti, vykdant
nurodytos apimties darbus. Nurodymas iSduodamas ne ilgesniam kaip 30 kalendoriniy pary laikui;
13.2. pavedimas — tai rasytiné darby vadovo uzduotis darbui ir biitinoms darbuotojy saugos ir
sveikatos priemonéms uztikrinti, atlieckant darbus vienoje darbo vietoje ir ne ilgiau kaip vieng dieng.
Nurodymai ir pavedimai registruojami Nurodymy registravimo ir pavedimy jforminimo Zurnale;
13.3. darbai, vykdomi techninés priezitiros tvarka, — tai darbai, kurie nenurodyti darby, vykdomy
pagal nurodymus ir pavedimus, sgraSuose. Darbus techninés priezitiros tvarka gali atlikti vienas PK
darbuotojas. Auks¢iau kaip 1,3 m nuo perdenginio arba zemés pavirSiaus darbus vykdo ne maziau
kaip du darbuotojai, kuriy vienas turi turéti prading apsaugos nuo elektros kategorija (PK).

14. Darbai, atlieckami auks¢iau kaip 5 m nuo grunto, perdenginio, pastoliy bei grindy pavirSiaus,
vadinami aukstalipiy darbais. Siuos darbus gali atlikti asmenys, turintys reikiama kvalifikacija, ta
kvalifikacijg patvirtinant] dokumentg ir medicinos paZyma su atitinkamu jrasu.

15. Vykdant darbus veikianciuose elektros irenginiuose pagal nurodymus ir pavedimus, techninés
priemonés, susijusios su jrenginiy atjungimu ir jzeminimu, bitinos darbuotojy saugiam darbui
uztikrinti, nustatomos duodant nurodyma arba pavedima.

16. Vykdant darbus techninés priezitiros tvarka, techninés priemonés, biitinos darbuotojy saugai ir
sveikatai uztikrinti, nustatomos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijose. Kitos techninés
priemonés gali biiti nustatytos darby vtechnologinéje dokumentacijoje arba darbuotojo nuoziiira.

17. Techninés priezitiros tvarka leidziama atlikti Siuos darbus, esant jjungtai jtampai iki 1000 V (Siy
darby pobudis yra toks, kad nereikia iSjungti jtampos ir dirbama tokiomis salygomis, kai néra
galimybés atsitiktinai prisiliesti prie srovei laidziy daliy):

17.1.1. elektros jrenginiy teritorijos tvarkymas, elektros jrenginiy, skydeliy, matavimy ir kitos
aparatiiros valymas;

17.1.2. krumy kirtimas elektros oro linijy apsaugos zonose;

17.1.3. elektros jrenginiy apziiiros;

17.1.4. uzrasy atnaujinimas ant elektros jrenginiy apsauginiy gaubty;
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17.1.5. kamstiniy saugikliy keitimas. Siuos darbus gali atlikti vienas PK apsaugos nuo elektros
kategorija turintis darbuotojas.

17.2. Techninés priezitros tvarka leidziama atlikti Siuos darbus esant iSjungtai jtampai iki 1000 V
elektros jrenginiuose, turinciuose paprasta schemg (radialinius tinklus su vienpusiu maitinimu):
17.2.1. apSvietimo tinkly aptarnavimas ir lempy keitimas;

17.2.2. apSvietimo aparatiiros, magnetiniy paleidikliy, automaty, kirtikliy, kontaktoriy, analogiskos
paleidimo/i$jungimo, komutacinés aparatiiros remontas Kai ji pastatyta ne skyduose ar rinklése;
17.2.3. atskirai pastatyty elektros jrenginiy remontas (elektros varikliy, védinimo jrenginiy ir kt.).
Siuos darbus gali atlikti vienas VK apsaugos nuo elektros kategorija turintis darbuotojas, jeigu
darbai atlieckami ne auk$ciau kaip 1,3 m. Prie§ pradedant atlikti darbus techninés priezitiros tvarka,
apie tai biitina informuoti asmenj, atsakingg uz elektros kj.

18. Visi darbai veikianciuose elektros jrenginiuose turi biiti jtraukti i sgrasa, kurj tvirtina asmuo,
atsakingas uz elektros iikj, o elektrotechninio personalo darbuotojams leidziama atlikti tik tuos
darbus, kurie yra iSvardinti tame sarase.

19. Patikrinti, ar visos uZzduociai jvykdyti reikalingos apsaugos priemones, yra tvarkingos,
inventorizuotos, patikrintos ir iSbandytos, izoliacijos sekancio tikrinimo terminas nepraéjes. Jeigu
darbai bus vykdomi pagal Zodinj pavedimg arba raSytinj nurodyma, prie§ pradedant darbus,
iSklausyti specialyjj darby vadovo (vykdytojo ar prizitirin¢iojo) instruktazg darbo vietoje.

20. Drauge su darby vykdytoju arba vadovu ir jam vadovaujant jvykdyti visas technines priemones,
kurios nurodytos uzduotyje ir turi uztikrinti darbo sauguma. Techninés priemonés darbuotojy saugai
ir sveikatai uztikrinti parenkamos ir nustatomos atsizvelgiant i darby, vykdomy veikianciuose
elektros jrenginiuose, kategorijas.

21. Pries prasidedant darbams, visai arba dalinai i$jungus jtampg, darby vadovas turi pats jsitikinti,
kad visos nurodyme ar pavedime nurodytos darbo saugos priemonés jvykdytos, kad jtampa atjungta
nuo darbo vietos, kad pagal taisykles uzdéti laikinieji jZemintuvai, iSkabinti perspéjamieji plakatai,
pastatyti aptvarai, tik tada leisti pradéti darbus. Jei brigados narys ar darby vykdytojas negali
saugiai atlikti uzduoties, turi nedelsiant nutraukti darba, pranesti darby vykdytojui ar darby vadovui.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

22. Energetikas atsakingas uz jstaigos teisingg jrenginiy aptarnavima, jy veikima. Privalo uztikrinti
patikimg ir ekonomiska jrenginiy darbg, normaly darbo baro apSvietimg. Sutrikus darbo rezimui,
pazeidus jrenginius ar jvykus avarijai, energetikas privalo nedelsiant imtis priemoniy normaliam
jrenginiy darbui atstatyti. Jei nepajégia likviduoti gedimo, turi informuoti tiesioginj vadova.

23. Kai vienu metu yra keli gedimai, pirmoje eiléje Salinami gedimai, kurie sudaro pavojy Zzmoniy
saugumui, gaisro kilimui arba jrenginio sugadinimui, kiti gedimai Salinami eilés tvarka. Baigus
remontg, jrenginiai iSbandomi kartu su jrenginius aptarnaujanciais (eksploatuojanciais) asmenimis.
24. 1 veikianCiy elektros jrenginiy patalpas (transformatoring pastotj, skirstykla, skyding,
lygintuving) gali jeiti tik elektrotechninis personalas. Kiti darbuotojai j veikianciy elektros jrenginiy
personalo darbuotojo, turin¢io VK apsaugos nuo elektros kategorija.

25. Kai dirbama veikianCiose elektros jrenginiuose ant ir arti jtampa turinéiy sroviniy daliy,
vykdomos $ios techninés saugos priemonés:

25.1. jei galima, i§jungiama visy gretimy elektros jrenginiy sroviniy daliy jtampa; jeigu to padaryti
negalima, Sios dalys uzdengiamos apsauginiais aptvarais;

25.2. darbo vietoje palieckamos neiSjungtos tik tos jtampa turincios srovinés dalys, ant kuriy bus
dirbama; darbo vieta aptveriama ir paZenklinama; sroviniy daliy gali biiti tik priesais dirbantjjj arba
ypatingais atvejais - tik jam i$ priekio ir i§ vieno $ono;

25.3. visy gretimy elektros jrenginiy korpusai, laidas elektros srovei, turi bati atitverti izoliaciniais
skydais arba uzdangalais;

25.4. dirbantysis turi biiti izoliuotas nuo zemes ir jzeminty konstrukcijy;

25.5. dirbant biitinai reikia naudotis nurodyme arba pavedime paminétomis apsaugos priemonémis:
dielektrinémis pirStinémis, dielektriniais kalioSais, dielektriniais kiliméliais, izoliuojan¢iomis
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replémis, izoliuojanciaisiais pastovais, skydais, uzdangalais, jzemintuvais, zemos jtampos
indikatoriais, jrankiais su izoliuotomis rankenomis, apsaugos akiniais (skydeliais);

25.6. dirbant visas pagrindines ir papildomas apsaugos priemones leidziama naudoti tik nustatyta
tvarka iSbandytas;

25.7. atlickant matavimus, leidziama naudotis matavimo replémis ir tam skirtais prietaisais;

25.8. kad bty iSvengta trumpojo jungimo tarp skirtingg potencialg turin¢iy daliy, prietaisy ir
jrankiy darbinés dalies matmenys negali biti didesni uz atstumg tarp skirtingy faziy sroviniy daliy.
26. Kai dirbama elektros jrenginiuose, atjungus jrenginiui jtampa, techninés saugos priemonés
vykdomos S$iuo nuoseklumu:

26.1. i§jungti jtampos Saltinj;

26.2. atjungti jrenginj;

26.3. jvykdomos priemonés, neleidziancios klaidingai jjungti jtampg j darbo vieta, t.y. uzrakinami
komutacijos aparato valdymo elementai, uzrakinamos patalpos, spintos, kuriose yra komutaciniai
aparatai, komutaciniy aparaty kontaktai atskiriami izoliaciniu intarpu;

26.4. iskabinti plakata ,,NEJUNGTI ! JRENGINIUOSE DIRBAMA®;

26.5. patikrinti, ar néra jtampos ant sroviniy daliy (tikrinti iSbandytu ir patikrintu jtampos
indikatoriumi arba voltmetru);

26.6. atjungto elektros jrenginio srovines dalis jzeminti patikrintais jZemintuvais arba specialiais
stacionariais jtaisais. Jzeminama tokia tvarka: kilnojamojo jZemintuvo antgalis prijungiamas prie
»Zemeés®, o po to kitas jo galas prijungiamas prie jzeminamojo jrenginio sroviniy daliy, prie$ tai
indikatoriumi patikrinus, ar jose néra jtampos. Ant jZeminty elektros jrenginiy komutaciniy aparaty
rankeny, kuriomis per klaidg gali biiti jjungta jtampa j jZemintg schemos ruoza, iSkabinamas
plakatas ,,Jzeminta®. Kitomis priemonémis ir biidais jZzeminti elektros jrenginius, jiems atjungus
jtampa draudziama;

26.7. paruosti darbo vieta, ja aptveriant, darbo vietos ribas ir kitas pavojingas zonas pazenklinant
1sp¢janciais zenklais arba plakatais ,,STOK ! ITAMPA®;

26.8. iskabinti leidimo plakatus: ,,DIRBTI CIA“, , LIPTI CIA*

27. Darbo vietos, kur buvo taikytos techninés saugos priemongs, atstatymo tvarka:

27.1. iSvedami zmonés,

27.2. atjungiami kilnojamojo jZzemiklio galai nuo elektros jrenginio sroviniy daliy,

27.3. nukabinamas plakatas ,,]JZEMINTA*.

27.4. atjungiamas kilnojamojo jZemintuvo galas nuo ,,Zemés®,

27.5.nuimami laikini aptvarai ir apsauginiai gaubtai,

27.6. nuimami darbo vietos ir pavojingy zony riby aptvérimai,

27.7. plakatai ,, NEJUNGTI! IRENGINIUOSE DIRBAMA* jtampos i§jungimo ir atjungimo vietoje
paliekami tol, kol nustatyta tvarka nebus apiformintas darby uzbaigimas nurodyme arba pavedimy
zurnale. Sis reikalavimas nebitinas, kai dirbama techninés priezitiros tvarka.

28. Dirbant pagal zodinj pavedimg arba rasytinj nurodyma biitina laikytis $iy reikalavimy:

28.1. vykdyti darbus gali brigada, bet ne maziau kaip 2 elektrotechnio personalo darbuotojai, kuriy
vienas, turintis ne Zemesn¢ kaip VK apsaugos nuo elektros kategorija, yra darby vykdytojas, o
antrasis, turintis PK arba VK apsaugos nuo elektros kategorija, - brigados narys;

28.2. zodin] pavedima ar raSytinj nurodymg atlikti tokius darbus gali duoti tik darby vadovas.
Vadovauti darbuotojams, atliekantiems darbus pagal rasytinj nurodyma arba Zodinj pavedima,
skiriamas darby vykdytojas. Jeigu darby apimtis nedidelé, darby vadovas gali kartu biiti ir darby
vykdytojas;

28.3. kad bty uztikrintas pagal Zodinj pavedima arba rasytinj nurodyma dirbancio elektrotechninio
personalo saugumas, reikia tiksliai ir grieZtai jvykdyti visas organizacines ir technines priemones,
minimas nurodyme ir laiduojancias Sios kategorijos darby sauguma;

28.4. veikianciuose elektros jrenginiuose, vykdant darbus pagal Zodinius pavedimus arba rasytinius
nurodymus, techninés priemonés, laiduojancios saugy darba, nustatomos tuo metu, kai duodamas
nurodymas arba pavedimas, ir priklauso nuo atlickamy darby kategorijos;

28.5. kai ruoSiama darbo vieta, kurioje bus dirbama pagal rasytinj nurodyma arba Zodinj pavedima,
technines priemones vykdo du elektrotechnikos personalo darbuotojai, i§ kuriy vienam turi biiti
suteikta ne zemesné kaip VK apsaugos nuo elektros kategorija;
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28.6. pakeisti brigados sudétj gali tik asmuo, daves pavedimg arba nurodyma;

28.7. darby vadovui (vykdytojui) leidziama tiesiogiai dalyvauti darbuose, jeigu jtampa yra visai
atjungta. Jeigu jtampa atjungta dalinai, darby vykdytojui leidziama dalyvauti su salyga, kad brigada,
iskaitant ir patj vadova (vykdytoja), sudaro ne daugiau kaip trys Zmones ir jeigu visos patalpoje
esancios elektrai laidzios dalys, kuriose yra jtampa, iSdéstytos nepasickiamame aukStyje arba taip
aptvertos, kad nejmanoma prie jy atsitiktinai prisiliesti;

draudziama;

28.9. padarius pertraukg (per pietus arba dél darbo salygy kitu metu), brigada i$ elektros jrenginio
patalpos turi pasisalinti. Po pertraukos niekas i$ dirbanciyjy neturi teisés jeiti j elektros jrenginio
29.10. brigados per¢jimas j nauja darbo vietg jforminamas nurodyme. Pereinant | nauja darbo vieta,
kiekvieng kartg leidimas dirbti duodamas i$ naujo.

30. Techninés priezitiros tvarka atlickami darbai. Butinos techninés saugos priemonés, atlickant
elektros jrenginiy, skydeliy, matavimy ir kitos elektros aparattros valymo darbus:

30.1. dulkes nuo apsvietimo armattiros, nuo elektros jtaisy ir jrenginiy valyti leidziama dalyvaujant
arba atliekant tai paciam elektrotechniniam personalui;

30.2. pradedant valyti, patikrinti ar nepazeista kabeliy ir laidy izoliacija, ar néra neizoliuoty atviry
sroviniy daliy, ar tvarkingi el. Sakutés, lizdai, valdymo mygtukai;

30.3. dirbant su elektros prietaisais (dulkiy siurbliais ir kt.), neliesti centrinio Sildymo ir
kanalizacijos vamzdZiy;

30.4. naudotis elektriniais dulkiy siurbliais ir kitais elektros prietaisais leidziama tik Zinant Siy
prietaisy veikimo principg ir gamyklos gamintojos eksploatacijos instrukcijos reikalavimus;

30.5. atliekant valymo darbus draudziama:

30.5.1. stoveti ant kilnojamy, nebandyty ir netvarkingy kopéciy, lipyniy, ant Sildymo ir
santechnikos jrenginiy, ant atsitiktiniy pakyly, déZiy, staly ir pan.aSiai;

30.5.2. valyti nuo kopéciy (skéciamyjy) stovint aukséiau kaip Im atstumu nuo virSutiniy kopéciy
skersiniy;

30.5.3. Sluostyti drégnu skuduru arba drégnomis rankomis liesti elektros jrenginius, laidus, Sakutés
lizdus, valdymo mygtukus, atidarinéti elektros paskirstymo déZutes ir skydelius.

31. Techninés priezitiros tvarka atlickami darbai. Butinos techninés saugos priemonés, atlickant
elektros jrenginiy apziiiras, uzrasy atnaujinimg ant elektros jrenginiy gaubty, aptvérimy:

31.1. skydinése ir skirstyklose komutaciniy aparaty, kabeliniy movy ir kity elementy apzitrai
leidziama atidaryti elektros jrenginiy dureles, iSlaikant reikalavimg, esant jtampai iki 1000V
neprisiliesti prie jtampg turin¢iy daliy;

31.2. skydy, gaubty, sauganciy nuo atsitiktinio priartéjimo prie jtampa turincios dalies, nuimti
negalima;

31.3. i¢jus | patalpa, (skirstyla, skydine) biitina uzdaryti duris, kad i vidy atsitiktinai nepatekty
paSaliniai Zmongs;

31.4. atliekant apzitiras patikrinti:

31.4.1. avarinj ir darbo (iSorés, vidaus) apsvietima;

31.4.2. tranzitiniy kabeliy ir kabeliy kanaly bikle;

31.4.3. priesgaisrinio inventoriaus bukle;

31.4.4. apsauginiy priemoniy biikle (bandymy terminus).

32. Techninés priezitros tvarka atliekami darbai. Biitinos techninés saugos priemonés, atliekant
kamstiniy elektros saugikliy keitima:

32.1. iki 1000V kamstinius saugiklius i§imti bei jstatyti leidziama esant jtampai bei apkrovai;

32.2. iSimant ir jstatant kamstinius saugiklius jei yra jtampa (iki 1000V) butina naudotis akiniais,
dielektrinémis pirstinémis;

32.3. saugikliy tirptukai turi atitikti apkrova ir laidy skerspjiivi. Nekalibruotus tirptukus naudoti
draudziama.

33. Techninés prieziiiros tvarka atliekami darbai. Butinos saugos priemongs, atliekant apSvietimo
tinkly aptarnavima, lempy keitima:
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33.1. aptarnaujant apSvietimo tinklus ir apSvietimo jrangg, biitina saglyga darbo metu neprisiliesti
kiino dalimis, jrankiais ar darbo priemonémis prie jtampa turin¢iy sroviniy daliy;

33.2. pries pradedant vykdyti darbus, atjungus jtampa, turi biiti jvykdytos techninés priemonés
reikalaujamu nuoseklumu, pagal Sios instrukcijos 26 punkta;

33.3. jei néra galimybés jZeminti ar tai atlikti yra pavojinga, leidziama dirbti nejzeminus, o tik
ivykdzius Sias priemones:

33.3.1. atjungti jrenginj i$ visy pusiy, 18 kur gali biiti jjungta jtampa. Atjungiama komutaciniu
aparatu, turin¢iu matoma nutraukima, jei yra saugikliai, tai juos reikia i§imti (iSsukti).

33.3.2. jei komutacinis aparatas neturi matomo nutraukimo, tada biitina atjungti remontuojama
elektros jrenginj maitinancius laidus ir juos izoliuoti.

33.4. keic¢iant apSvietimo jrangg, reikia laikytis projekto techninés dokumentacijos reikalavimy;
33.5. Sviestuvy metaliniai korpusai turi biti jzeminti (jnulinti);

33.6. Sviestuvy, jjungimo-iSjungimo mygtuky, magnetiniy paleidikliy, automaty ir Kkitos
komutacinés aparatiiros remontg, su sglyga, kad jie jrengti ne skyduose ar rinklése, gali atlikti
vienas VK darbuotojas, jeigu nereikia pasikelti auk$¢iau kaip 1,3 m;

33.7. panaudotos dienos Sviesos ir kitos lempos, kuriose yra gyvsidabrio, turi biti saugomos
atskiroje patalpoje ir iSvezamos utilizacijai;

33.8. Draudziama:

33.8.1. keisti elektros lempas neiSjungus jitampos;

33.8.2. naudoti elektros lempas, kuriy galia vir§ija nurodyta Sviestuvo pase, dirbant stovéti ant
atsitiktiniy pakyly (déziy, staly ir kt.), ant kilnojamy, nebandyty ir netvarkingy kopéciy, lipyniy,
stovéti arciau kaip 1 m atstumu nuo virsutiniy kopéciy skersiniy.

34. Techninés prieziiiros tvarka atliekami darbai. Bitinos saugos priemonés vykdant atskirai
pastatyty elektros energijos imtuvy remontg:

34.1. prie§ pradedant vykdyti atskirai pastatyty elektros imtuvy darbus, atjungus jtampa, turi biti
ivykdytos visos techninés saugos priemonés reikalaujamu nuoseklumu, vadovaujantis Sios
instrukcijos 23 punktu;

34.2. prie§ pradedant vykdyti atskirai pastatyty elektros imtuvy remonto darbus, atjungus jtampa,
turi buti jvykdytos Zemiau iSvardintos techninés priemonés Siuo nuoseklumu:

34.2.1. atjungiamas jtampos Saltinis;

34.2.2. atjungiamas jrenginys;

34.2.3. jvykdomos priemonés, neleidZiancios klaidingai jjungti jtampa | darbo vieta (uZrakinti
komutaciniy aparaty pavaras, uzrakinti spintas ar patalpas, kuriose yra komutaciniai aparatai,
komutaciniy aparaty kontaktus atskirti izoliaciniu jtarpu ar gaubtu ir pan);

34.2.4. atjungimo vietose iSkabinti plakata ,, NEJUNGTI! JRENGINIUOSE DIRBAMA®;

34.2.5. darbo vietoje patikrinti ar néra jtampos ant sroviniy daliy (tikrinti jtampos indikatoriumi
arba tam skirtu volmetru);

34.2.6. atjungto elektros jrenginio srovines dalis jzeminti patikrintais jZemikliais arba specialiai tam
skirtais stacionariniais jrengtais jtaisais. Jzeminimas atliekamas S$ia tvarka: pirmiau kilnojamo
1zemiklio antgalis prijungiamas prie ,,Zemés®, o po to kitas jo galas, prie§ tai patikrinus jtampos
nebuvima, prijungiamas prie jZeminimo jrenginio sroviniy daliy. Plakatas ,,JZEMINTA®,
kabinamas elektros jrenginiuose ant skirstykly, jungtuvy, kity komutaciniy aparaty rankeny, kurios
per klaidg jjungus, gali biiti jjungta jtampa  jzemintg schemos ruoza;

34.2.7 paruosiama darbo vieta: darbo vieta aptveriama, darbo vietos ribos ir kitos pavojingos zonos
pazenklinamos darby saugos jspé¢janciais Zenklais arba plakatais ,,STOK! ITAMPA*;

34.2.8 igkabinami leidimo plakatai:,, DIRBTI CIA*, LIPTI CIA*.

35. Dirbant iki 1000 V jrenginiuose, kai nejmanoma uzdéti kilnojamy jzemikliy, bitina i$ visy
darbo vietos pusiy, i§ kur gali buiti paduota jtampa, uzdéti intarpus arba Sirmas.

36. Draudziama naudoti jrankius su savadarbémis izoliuotomis rankenélémis.

37. Jei neiSjungta jtampa didesné kaip kintama 50 V, o nuolatin¢ 110 V, dirbti metalo pjikleliais,
dildémis, metaliniais metrais ir panas$iai, draudziama.

38. Techningés priezitiros tvarka atlieckami darbai. Biitinos saugos priemonés aptarnaujant vienfazius
elektros energijos apskaitos prietaisus labai pavojingose patalpose:
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38.1. labai pavojingose patalpose aptarnavimg atlicka du darbuotojai (VK darby vykdytojas su PK
brigados nariu).

38.2. darbai vykdomi, neatjungus jtampos, bet i§jungus apkrova.

38.3. aptarnavimg atliekant btina:

38.3.1. aptverti kitas, arti darbo vietos turincias jtampg srovines dalis, prie kuriy galima atsitiktinai
prisiliesti;

38.3.2. dirbti apsiavus dielektriniais kalioSais arba botais, stovint ant izoliuojancio pastovo;

38.3.3. naudoti jrankius su izoliuotom rankenom bei dielektrines pirStines;

38.3.4. apsauginés priemonés ir jrankiai su izoliacinémis rankenélémis turi biti patikrinti ir
iSbandyti.

39. Techninés priezitros tvarka atlickami darbai. Butinos saugos priemonés vykdant

kabelio atjungima ir prijungimg prie elektros variklio ar kito elektros energijos vartotojo:

39.1. pries pradedant vykdyti atskirai pastatyty elektros imtuvy darbus, atjungus jtampa, turi biiti
ivykdytos visos techninés saugos priemonés reikalaujamu nuoseklumu, vadovaujantis $ios
instrukcijos 23 punktu;

39.2. Atjungto kabelio galai uztrumpinami ir izoliuojami arba jzeminami kilnojamais, jei yra
galimybé¢ — stacionariais jZemintuvais;

39.3. Jei Salia remontuojamo elektros jrenginio yra tokie pat jrenginiai, tai ant jy turi bati iSkabinti
plakatai “STOK! ITAMPA”;

39.4. Eksploatuoti elektros variklj su neuzdengta iSvady dézute draudziama.

40. Techninés priezitiros tvarka atliekami darbai. Bitinos saugos priemonés vykdant trifaziy ir
vienfaziy elektros apskaitos prietaisy prijungty tiesiogiai prie tinklo iki 1000 V aptarnavima:

41.1. Atliekant trifaziy ir vienfaziy elektros apskaitos prietaisy aptarnavima biitina:

41.1.1. aptverti kitas, arti darbo vietos turin¢ias jtampg srovines dalis, prie kuriy galima atsitiktinai
prisiliesti;

41.1.2. dirban¢iajam izoliuoti save nuo Zemes ir jZeminty konstrukcijy;

41.1.3. dirbti apsiavus dielektrinius kalioSus arba stovint ant izoliuoto stovo ar dielektrinio
kilimélio.

42. Be vadovo zinios draudziama patikéti ar uzleisti savo darbo vietg, darbo priemones, nurodymy
ir pareigy vykdyma kitam asmeniui arba imtis darby, nesusijusiy su darbo uzduoties vykdymu.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

43. Pasteb¢jus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas arba avarija, nedelsiant nutraukti darbus ir
apie tai pranes$ti jmonés vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.

44. Jeigu darbuotojas, prisilietes prie itampa turinéiy sroviniy daliy, nebegali pats atsitraukti,
pirmiausia reikia jj skubiai atpalaiduoti nuo elektros srovés $altinio.

44.1. Jei jrenginio tuoj pat atjungti negalima, nukentéjusjjj reikia traukti nuo elektros srovés Saltinio
dielektrinémis priemonémis arba kokiu nors sausu daiktu, kuris nepraleidZia elektros srovés. Taip
pat galima nukentéjusjjj paimti uz drabuZiy, jei jie sausi ir nepriglude¢ prie kiino, bet jokiu budu
nesiliesti prie aplinkui esanciy metaliniy daikty ir drabuziais neuzdengty nukentéjusiojo kiino daliy.
44.2 Jei nukentéjgs zmogus yra aukstai, reikia imtis priemoniy, kad, atjungus jrenginj jis nenukristy.
45. Ivykus nelaimingam atsitikimui, staigiai susirgus, nukent¢jusiajam reikia nedelsiant suteikti
pirmaja pagalba. Biitina imtis priemoniy kuo skubiau nukentéjusjjj pristatyti j artimiausig gydymo
Istaigg ar iSkviesti medicinos pagalbg j jvykio vieta. Apie jvyki nedelsiant pranesti jmonés vadovui.
46. Gaisro atveju bendruoju pagalbos telefonu 112 iskviesti gaisrinés saugos tarnybg, skubiai gesinti
gaisro zidin} pirminémis gaisro gesinimo priemonémis, praneSti jmonés vadovui ar kitiems
atsakingiems asmenims.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
47. Darbo priemones, nepanaudotas medziagas, atliekas sudéti j tam skirtas vietas. Sutvarkius darbo

vieta, biitina atkreipti démes;j ] tai, kad nebiity palikti ant elektros jrenginiy prietaisai, jrankiai,
naudoty medziagy atliekos.
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48. Baigus darbus, kurie buvo atliekami techninés priezitros tvarka, pranesti atsakingam asmeniui.
Apie atliktus darbus jrasyti | Zurnalg.

49. Nusiplauti veidg ir rankas $iltu vandeniu su muilu, esant galimybei nusiprausti po dusu.

50. Apie visus darbo metus pastebétus nesklandumus pranesti tiesioginiam vadovui.

Instrukcijos projekta parengé UAB ,,Saugotyra“



