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I. BENDROJI DALIS

1. Dirbti informaciniy technologijy (IT) specialistu, montuoti, aptarnauti, remontuoti reikalinga
jrangg, programuoti jvairius sisteminius parametrus, gali asmuo, turintis tam reikalingg
kvalifikacija, zinantis visy dirbant naudojamy jrenginiy eksploatacines instrukcijas, nustatyta tvarka
pasitikrines sveikatg ir pripazintas tinkamu dirbti su lydmetaliais, kuriy sudétyje yra $vino, isklauses
darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés saugos instruktavimus.

2. Visose darby atlikimo vietose palaikyti §varg ir tvarka, visais jrenginiais dirbti taip, kaip nurodyta
ju gamintojy, laikytis darby, gaisrinés saugos, higienos, elgesio taisykliy. Dévéti tvarkingus, $varius
drabuzius, nelaikyti maisto darbo vietoje ir nevalgyti, rankas plauti tam skirtomis priemonémis.

3. DraudZiama biiti bei dirbti neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiniy, toksiniy ar kitokiy
medziagy, j imonés ar darby atlikimo teritorijg ir patalpas inesti alkoholinius gérimus.

4. Darbuotojas turi teise¢ reikalauti, kad buity uZtikrintas saugus darbas; zinoti kenksmingus ir
pavojingus veiksnius darbo aplinkoje; atsisakyti dirbti aplinkoje, kurioje yra pavojus sveikatai ar
gyvybei; reikalauti atlyginti sveikatai padaryta Zalg.

5. Darbuotojas privalo moketi suteikti pirmajg pagalba, kilus gaisrui, gesinti jj pirminémis gaisro
gesinimo priemonémis, iSkviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112.

6. Ivykus nelaimingam atsitikimui, darbuotojas, mates nelaimingg jvykj ar nukentéjes pats, jei
pajégia, privalo nedelsiant prane$ti jmonés vadovui. Ivyki mates darbuotojas privalo suteikti
nukentéjusiam pagalbg ir, jei reikia, iSkviesti medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu 112.
Ivykio vietos iki nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, nekeisti, jei negresia pavojus Zmonéms.
Jei tai kelia pavojy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, atlikti tik biitinus pakeitimus, apie tai surasius aktg.
7. Uz Sios instrukcijos nevykdyma, darbuotojui taikoma LR jstatymy nustatyta drausming,
materialiné, administraciné atsakomybe, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

II. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Profesinés rizikos veiksniai, galintys veikti darbuotoja:

8.1. netvarkinga darbo vieta, netvarkingi ar slidas keliai, grindys, laiptai, uzkrauti judéjimo takai;
8.2. elektros srové, statinis elektros kriivis;

8.3. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

8.4. darbas su lydmetaliais, kuriy sudétyje yra §vino ar jo junginiy;

8.5.litavimas- galimi nudegimai, apsinuodijimas lydmetaliy garais, lakiy skysciy garai;

8.6. mechaniniai suzeidimai - jpjovimas, jdréskimas, paslydimas, prispaudimas, kritimas i$ aukscio;
8.7. neuzdengti judantys jrenginiy elementai (kai nuimti gaubtai ir neveikia blokuotés);
8.8.galimas tam tikry kroviniy perkélimas, perneSimas, dulkés;

8.9. nepatogi darbo poza — galimas nuovargis;

8.10. netvarkingai, neteisingai sandé¢liuojamos medziagos, jrenginiai — gali uzvirsti, uzslinkti;
8.11. diiztancio kineskopo stiklo Sukeés;

8.12. jrenginiy ir kity darbo priemoniy saugios eksploatacijos reikalavimy nesilaikymas.

9. Kad isvengti profesinés rizikos veiksniy, turin¢iy jtakos darbuotojo sveikatai, poveikio, butina:
9.1. darbo vieta turi biiti sutvarkyta, grindys lygios ir neslidzios, be kliuviniy;
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9.2. jei dirbama elektriniais jrenginiais, jZeminti arba jnulinti srovei laidZius korpusus;

9.3. biiti ypac atidiems nepakankamai apSviestose patalpose, teritorijose, transporto eismo vietose;
9.4. bendraujant su klientais, biiti démesingiems, paslaugiems, mandagiems. Kilus bet kokiems
nesklandumams ar konfliktams, problemy sprendimo pokalbiai turi bati etiski ir kulttringi;

9.5. visais jrenginiais ir jrankiais dirbti atsargiai, taip, kaip nurodyta jy gamintojy.

10. Vadovaujantis ,,Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty‘
reikalavimais, pagal poreikj, darbuotojas apriipinamas asmeninémis apsauginémis priemonémis.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

11. Apzitréti darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, tvarkingai susidéti darbo priemones.

12. Apziuréti jrenginius - ar yra apsaugos, ar veikia blokuotés, ar patikimas jzeminimas, ar
nepazeista elektros kabelio izoliacija, ar tvarkinga Sakuté ir rozeté, ar patikimai veikia jrenginiy
jjungimo ir i§jungimo mygtukai.

13. Patikrinti ar elektros jrankio, su kuriuo ruosiamasi dirbti, elektros kabelis yra pakankamo ilgio,
kad darbo metu nejsitempty ir neatpalaiduoty kistuko kontakto, nes gali jvykti trumpasis jungimas.
14. Patikrinti, ar elektros jrankio, aparatiiros darbiné jtampa yra tokia pati, kaip ir elektros tinklo
itampa; ar tvarkingas pirmos klasés pagal apsaugojima nuo elektros srovés poveikio elektros jrankio
jzeminimas (antros ir trecios klasés elektros jrankiai nejzeminami).

15. Jei naudojami - replés, atsuktuvai ir kiti jrankiai, turi biti izoliuotomis rankenomis ir isbandyti.
16. Isitikinti, ar tinkamas apSvietimas, ar veikia védinimas, jei bus atlieckami litavimo darbai;

17. Litavimo darbus leidZiama atlikti lituokliais, kuriy jtampa ne didesné kaip 42 V.

18. Draudziama:

18.1.dirbti su netvarkingas jrankiais;

18.2. pradeéti darbus su jrenginiais, prie kuriy prisilietus, jau¢iama elektros srove;

18.3. taisyti elektros laidus, rozetes, kiStukus;

18.4. remontuoti jrangg, kurig remontuoti gali tik jos gamintojas;

18.5. liesti §lapiomis rankomis elektros laidus, rozetes, jungiklius.

19. Apie trikumus, pazeidimus ir gedimus, pastebétus pradedant darba, pranesti vadovui. Darbo
nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

20. Darbo vietoje palaikyti tvarka ir $§vara. Bati démesingam, atidziam, nesikalbéti, netrukdyti dirbti
kitiems. Saugoti savo sveikatg ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai. Be darbdavio arba jo jgalioto
asmens leidimo nepavesti savo darbo kitam asmeniui.

21. Elektros jrenginiy, aparaty, maitinimo elektros kabelis turi biiti prijungtas prie elektros tinklo
taip, kad netrukdyty praeinantiems ir nebiity jmanoma jj uzkabinti koja. Visi jrenginiai turi stovéti
taip, kad bty lengva pasiekti kiStuking jungti. Nejungti | vieng rozete keliy didelio galingumo
prietaisy, nesinaudoti netvarkingomis rozetémis ir kistukais.

22. Seleninius cilindrus valyti, kai jjungtas védinimas, dévéti respiratoriy, muvéti pirstines. Vengti
smigiy ] kineskopa, kad jis nesuduzty.

23. Atliekant surinkimo darbus, naudoti tik patikrintas ir iSbandytas komplektuojamasias detales.
Pries pradedant dirbti, elektros jrankis, prietaisas, turi biiti iSbandytas tusc¢igja eiga. Elektros jrankio
(prietaiso) kabelis darbo metu turi biiti apsaugotas nuo atsitiktinio jo pazeidimo.

24. Trankio (prietaiso) elektros kabelis neturi liestis prie asStriy krasty, drégny, tepaluoty pavirsiy,
kity kabeliy. PerneSsamg jrankj (prietaisa) i§ vienos darbo vietos | kitg reikia iSjungti i$ elektros
tinklo ir nesti paémus uz korpuso, o ne uz kabelio ar darbinés dalies.

25. Neliesti drégnomis rankomis elektros jungikliy, rozeciy; nedirbti su elektriniy irenginiy, jrankiy,
prietaisy, prie kuriy prisilietus, jauCiama elektros srové. Vienu metu nesiliesti prie elektriniy
jrenginiy metaliniy daliy ir jZeminty sistemy (radiatoriy, vandentiekio vamzdziy ir kt.).

26. Pries pradedant remontuoti kompiuterinés technikos jrenginius, atjungti elektros jrenginio
itampa ir jsitikinti, kad jame neliko jtampos. Likusig elektros jrenginio elementuose jtampg iSkrauti.

27. Degiy medziagy (skys¢iy), skirty valymui, darbo vietoje turéti tik tiek, kiek reikia darbui atlikti.
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28. Bendraujant su klientais, privaciais asmenimis, biti atidiems, nesudaryti konfliktiniy situacijy.
Susidarius konfliktinei situacijai, kilus realiai grésmei Zzmoniy saugai ar sveikatai, elgtis ramiai,
iSeiti i§ pavojingos aplinkos ar teritorijos, iSkviesti policijos pareiglinus.

29. Vaikscioti tik tam skirtais takais. Atsargiai lipti laiptais, laikytis ranka turékly. Lankantis klienty
objektuose ar Kitur, eiti atsargiai, kad neuzklititi uz galimy kliuviniy, nejkristi j galimai neuzdengtas
ertmes. Eiti Saligatviu, kur jo néra, kairiuoju kelkras¢iu. Daugiaauksciuose pastatuose, kur jrengti
liftai, laikytis lifty naudojimo taisykliy. Vairuojant automasing, laikytis ,,KET* reikalavimy. [lipti ir
i8lipti i§ automobilio atsargai laipteliais, neSokinéti, tvirtai laikytis rankomis uz turékly.

30. Remontuojant maitinimo kabelj, arba maitinimo pirmines grandines, ant grandinés jungiklio
pakabinti plakata: ,,Jjungti draudziama®.

31. Jeigu profilaktikos arba derinimo darbai atliekami tuo metu, kai jjungtas maitinimas, reikia kad:
31.1. jrenginiai, serviso aparatiira ir prietaisai biity jzeminti;

31.2. dirbantieji zmonés stovéty ant guminio kilimélio;

31.3. naudojantis serviso aparatiira, matavimo prietaisy antgaliai biity kilnojami tik viena ranka, o
kita ranka ir dirbanciojo zmogaus korpusas nesiliesty prie elektrai laidziy daliy.

32. Draudziama reguliuoti, keisti elektros jrenginiy parametrus, atidarius jrenginio apsauginius
skydelius. Jeigu tai daryti numatyta jrenginio eksploatavimo instrukcijoje, reguliavimus atlikti tik
iSjungus 1§ elektros tinklo.

33. Negalima palikti be priezitiros elektros jrenginiy, jjungty i elektros tinkla, i§skyrus tuos, kurie
turi buti jjungti pastoviai.

34. Tvarkant bet kokius krovinius, leistina keliamo ar neSamo krovinio masé: moterims - 10 kg,
vyrams - 30 kg. Krauti tvarkingai, kad neuzkristy, neuzslinkty. Sandéliuoti lentynose ar kitose
tinkamai jrengtose vietose. Nekrauti koridoriuose ir praéjimuose. Krauti ne auksciau 2 m., palikti
laisvus prié¢jimus prie gesintuvy, gaisriniy ¢iaupy, elektros jungikliy, skydeliy, dury, judéjimo taky.
35. Elektros oro pasildytojus, virdulius, kavos virimo aparatus, mikrobangy krosneles, naudoti tik
tinkamai jrengtose vietose. Elektrinj virdulj, mikrobangy krosnele, naudoti kaip nurodyta gamyklos
gamintojos instrukcijose. Siuos jrenginius statyti ant tvirto horizontalaus paviriaus, toliau nuo
televizoriy, radijo imtuvy, Sildymo jrenginiy, paliekant tarpa tinkamam ventiliavimui.

36. Pastebéjus bet kokius reiskinius, kelianc¢ius pavojy Zmoniy saugai ar sveikatai, sustabdyti arba
nutraukti renginio vykdyma, pagal situacijg imtis priemoniy, kad iSvengti nelaimés, nesklandumy.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

37. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja pagalba, jei reikia, iskviesti
greitaja medicinos pagalba, apie jvykj pranesti jmonés vadovui.

38. I8girdus garsinj signala, informuojant] apie kilusj gaisrg ar kita ekstremalia situacija,
nepanikuoti, nedelsiant iSeiti i§ patalpos evakuacijos keliu. Vadovautis evakuacijos keliuose
esanciais evakuacijos krypti nurodanciais zenklais (jei yra).

39. Kilus gaisrui, nedelsiant atjungti jtampa, iSkviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112,
pranesti jmonés vadovui. Gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.

40. Netikéto konflikto, agresijos ar incidento atveju nesutrikti, veikti ryztingai, bet saugiai.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

41. I§jungti visus naudotus elektros jrenginius, nuvalyti juos, patikrinti ar nepaZeista izoliacija.
42. Sutvarkyti darbo vietg. Jei yra i§jungti bendrg ir vietinj védinima.

43. Valymo medZiagas, naudotas atliekant darba, iSmesti | specialig metaling déz¢ su dang¢iu.
44, Apziuréti patalpg ir jsitikinti, ar neliko veiksniy, galin¢iy sukelti gaisra.

45. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti veida.

46. Pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui apie darbo metu pastebétus nesklandumus.

Instrukcijos projekta parengé UAB ,,Saugotyra“



