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ATSITIKIMUI, SUTEIKIMO INSTRUKCIJA NR. 2

I. BENDROJI DALIS

1. Svarbiausios sekmés salygos, teikiant pirmaja pagalba nukentéjusiems nuo elektros sroves ir kity
nelaimingy atsitikimy atvejais, yra teikianciojo pagalba veiksmy greitumas ir teisingumas.

2. Jei nukentéjes nekvépuoja ir neapCiuopiamas jo pulsas, reikia nedelsiant teikti jam pirmaja
pagalba, o ne laikyti jj mirusiu. Daryti iSvada, kad nukentéjes yra mirgs, turi teise tik gydytojas.
Gaivinimo rezultatai bus teigiami tik tada, jei nuo Sirdies sustojimo pra¢jo ne daugiau kaip 4
minutés, tod¢l pirmoji pagalba turi biiti teikiama nelaimés jvykio vietoje.

3. Kad pirmoji pagalba biity savalaiké ir efektyvi, darbo vietose turi buti:

3.1. rodyklés ir zenklai, nurodantys, kur Siauliy kultiiros centre (toliau — Centras) yra pirmosios
pagalbos vaistin¢lés;

3.2. turi buti paskirtas asmuo, atsakingas uz pirmosios pagalbos priemoniy ir medikamenty
papildyma bei jy biikle pirmosios pagalbos vaistinélése;

3.3. dirbant uz Centro teritorijos riby, pas atsakingg darbuotojg turi biiti medikamenty ir priemoniy
rinkinys, reikalingas suteikti pirmaja pagalba;

3.4. vaistin¢léje turi bati rinkinys medikamenty ir priemoniy pirmajai pagalbai teikti.

4. Jei vaistinéléje yra medikamenty, vaistinélés dureliy vidingje puséje reikia tiksliai nurodyti, kokie
medikamentai naudojami esant jvairioms traumoms.

II. ATPALAIDAVIMAS NUO ELEKTROS SROVES IKI 1000 V
ITAMPOS ELEKTROS JRENGINIUOSE

5. Atskiriant nukentéjusj nuo 1000 V ir Zemesnes jtampos sroviniy daliy arba laido, reikia naudotis
lenta, lazda ar kokiu nors kitu sausu daiktu, nepraleidzianciu elektros srovés.

6. Atitraukti nukentéjusj nuo sroviniy daliy galima imant uz jo drabuziy, jei jie sausi, bet vengiant
prisiliesti prie greta esanc¢iy metaliniy daikty ir drabuziais neapdengty nukentéjusiojo kiino daliy.

7. Traukiant nukentéjusj uz kojy, teikiantis pagalbg neturi liesti jo avalynés arba drabuziy, gerai
neizoliavus savo ranky, nes avalyn¢ ir drabuziai gali buti drégni ir laidiis elektros srovei.

8. Teikiantis pagalba, ypac jei reikia liesti neapdengtg drabuziais nukentéjusiojo kiing, rankoms
izoliuoti turi uzsimauti dielektrines pirStines arba apvynioti rankas Saliku, kitu sausu drabuziu,
uzsidéti ant rankos gelumbing kepure, uztraukti ant plastakos Svarko ar palto rankove, ant
nukentéjusio uzmesti guminj kilimélj, gumuota medziaga (lietpalti) arba paprasta sausg medziagg.
Taip pat galima save izoliuoti atsistojus ant guminio kilimélio, sausos lentos ar kokio nors kito,
elektros srovei nelaidaus pakloto, ant drabuziy rySulio.

9. Atskirti nukentéjusj nuo sroviniy daliy rekomenduojama, jei tik galima, viena ranka. Kitg ranka
reikia laikyti uz nugaros arba kiSenéje.

10. Kai elektros srové teka j zeme per zmogy ir jis méSlungiskai yra suspaudgs rankoje vieng i8
sroviniy daliy (pavyzdziui, laidg), nutraukti srove galima paprastu budu, atskiriant ji nuo zemés
(pakisant po juo sausg lentg, atskiriant kojas nuo zemés virvés pagalbg arba atitraukiant uz
drabuziy), laikantis anksCiau minéty atsargumo priemoniy nukentéjusio ir teikiancio pagalba
atzvilgiu.
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11. Galima perkirsti laidus kirviu, sausu mediniu kotu arba nukirpti juos kitu atitinkamu,
izoliuotomis rankenomis jrankiu (replémis ir pan.). Kirsti arba Kirpti laidus reikia paeiliui —
kiekvieng laidg atskirai. Rekomenduojama stovéti ant sausos lentos, mediniy kopéciy, galima
pasinaudoti ir neizoliuotu jrankiu, apvyniojus jo rankenas sausa medZiaga.

1. NUKENTEJUSIOJO NUO ELEKTROS SROVES GAIVINIMAS
KOL ATVYKSTA GYDYTOJAS

12. Visais elektros traumy atvejais butina iSkviesti gydytoja arba nukentéjusjji nuvezti j gydymo
Jstaiga, nes ir nesunki biiklé gali pablogéti. Jei nukentéjes atgavo sagmong, ritmingai kvépuoja ir
plaka Sirdis, ji reikia paguldyti, atsegti varzancius kvépavima drabuzius, sudaryti gaivaus oro srauta,
suteikti jam ramybe.

13. Klinikiné¢ mirtis — tai pereinamasis laikotarpis tarp gyvenimo ir tikrosios mirties. Klinikiné
mirtis prasideda sustojus Sirdziai, iSnykus kvépavimui (po elektros traumos, nutrenkus zaibui,
iStikus miokardo infarktui, nuskendus, uzdusus ir pan.). Ji trunka vos 3-5 min. Jei per ta laika
nedaromas dirbtinis kvépavimas ir iSorinis (netiesioginis) Sirdies masazas, dél deguonies bado
nepataisomai pazeidziamos galvos smegenys ir dél to jvyksta tikroji, nenugalimoji biologiné mirtis.
Klinikinés mirties poZymiai: Zmogus nekvépuoja, neplaka Sirdis, néra samonés, vyzdziai iSsipléte,
Sviesoje nesiauréja.

14. Apie kvépavima geriausia spresti pagal ritmingg kriitinés lastos kilnojimasi. Pulsa patartina
tikrinti kaklo miego arterijoje, pamazu dviem pirStai nuslystant nuo Adomo obuolio j Sona.
Tik neapsirikti — nelaimés liudininko Sirdis kartais plaka taip stipriai, kad pirStuose jis gali jausti ne
nukentéjusiojo, o savo pulsg. Deja, kvépavimo ir Sirdies veiklos sutrikimg pastebéti per kelias
sekundes nejmanoma, o ilgiau gaisti — pavojinga, nes su kiekviena akimirka mirtis vis labiau jsigali.
Samonés netekimas — tai pirmasis pozymis, kurj pastebi staigios mirties liudininkai.

15. Gaivinimg bitina pradéti nedelsiant, nelaukiant, kol visai iSnyks kvépavimas ir kraujotaka.
Negalima ilgai svarstyti, kokiais biidais gaivinti. Vien dirbtiniu kvépavimu ar vien iSoriniu Sirdies
masazu, ar abiem biidais kartu. Tik pacioje mirties pradzioje atgaivinimui gali pakakti vien dirbtinio
kvépavimo arba vien iSorinio Sirdies masazo. ISgelbéti gyvybe dazniausia pavyksta tada, kai
gaivinama abiem bidais, pavaduojant sutrikusiy plauciy ir Sirdies veikla.

16. Gaivinimo veiksmy seka. Tinka tokia nukentéjusiyjy nuo elektros gaivinimo veiksmy seka:

16.1. atlosti galva;

16.2. stukteléti kelis kartus kumsciu per kriitinkaulj Sirdies plote;

16.3. kelis kartus jpusti oro;

16.4. jei neatsigavo, daryti iSorinj Sirdies masazg, derinant jj su dirbtiniu kvépavimu.

17. Dirbtinis kvépavimas i$ burnos i burng (nosj). Gelbstint nukentéjusjji, pirmiausia biitina atlosti
galva. Kol to nepadarysime, jokiu btidu nejptisime oro. Galvai atlosti vieng rankg reikia pakisti po
kaklu ir truputj jj pakelti, o kita ranka spausti kakta zemyn. Dar geriau kvépavimo takai atsiveria,
kai, atloSdami galva viena ranka, suéme uz smakro pakeliame apatinj Zandikaulj. Jei burna, atloSiant
galva, prasivére, akimirkg Zvilgteléjus | ja ir jsitikinus, kad Svari, tuoj pat kelis kartus jptiskime oro.
Jei atloSiant galva burna neprasiveria, ja galima praZiodyti dviem rankomis pakeliant ir stumiant }
priekj apatinj Zandikaulj taip, kad apatiniai dantys biity priekyje virSutiniy.

18. Burnos iSvalymas. Kuo anks¢iau pradedama gaivinti, tuo Svaresné biina burna. Uzdelsus pradéti
gaivinimg, burnoje gali susikaupti seiliy, gleiviy, puty. Todél prie§ puciant kartais tenka pirStais
pavalyti burnos ertme. Jei nukentéjusysis vemia, ji biitina paversti ant Sono, geriau — deSinio, ir
valyti burng ir rykle.

19. Nukentéjusiojo padétis dirbtinio kvépavimo metu galéty biiti jvairi, taciau, kai yra galimybé,
visada nukentéjusjjj reikia guldyti ant nugaros, biitinai ant kieto pagrindo — zemes, grindy, kad
galima biity daryti ne tik dirbtinj kvépavima, bet ir iSorinj Sirdies masazg. Jei paguldyti nejmanoma,
gaivinti biitina bet kurioje padétyje.

20. Kiekvieng kartg reikia jpsti apie vieng litrg oro. Puéiant per daug (vietoje vieno litro — du),
padidéjes spaudimas plauciuose pablogins kraujotaka, todél maziau deguonies su krauju pateks j
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smegenis ir Sirdj. Be to, per daug jpiitus — ilgés iSkvépimas, o dél to ilgés ir pauzeés kraujotakoje
Jputimy metu.

21. Pradedant gaivinima reikia, giliai jkvépus, placiai ir glaudziai apzioti nukentéjusiojo burng. Per
puse¢ sekundés jpisti ir tuoj pat atitraukti burng, atleisti nosj, kad jpiistas oras galéty iseiti. Tuoj pat
iptisti dar tris kartus per 3—4 sekundes. Siy jplitimy metu nepastebéjus gyvybés pozymiy, biitina
testi gaivinimg, darant ne tik dirbtinj; kvépavima, bet ir iSorinj Sirdies masazg. Gery jpiitimy metu
kriitiné turi pakilti, taiau negalima gaisti laiko stebéjimui, kaip ji kyla ir nusileidzia, kai gaivintojas
yra tik vienas. Pasitaiko, kad puciant oras patenka j skrandj. Tokiu atveju reikia paspausti skrandj
tarp krutinkaulio ir bambos, kad oras iSeity.

22. Dirbtinis kvépavimas 1§ burnos ] nosj daromas, kai nepavyksta nukentéjusiojo praziodyti, arba,
kai burna yra suzalota ar gaivintojas negali jos apzioti. Viena ranka pakeliamas uz smakro apatinis
zandikaulis, nyk$¢iu uzspaudziama burna ir puc¢iama pro nosj. Ipttus reikia trumpam burng atverti,
kad oras galéty iSeiti pro burng ir nosj. Pasti i§ burnos j nosj reikia stipriau.

23. ISorinis (netiesioginis) Sirdies masazas. Per §irdj pratekéjusi nestipri elektros srove gali sukelti
Sirdies skilveliy virpéjima — Sirdies ritmo sutrikimg, kai dél netvarkingy, nevienalaikiy skilveliy
daliy susitraukimy sustoja kraujotaka. Aukstos jtampos elektros srovés poveikis dazniausiai visai
sustabdo Sirdj. Abiem atvejais kraujotaka sustoja. Suspaudziant §irdj tarp kritinkaulio ir stuburo
kraujas iSstumiamas j aortg bei plauciy arterijas, o atleidus spaudimag Sirdis veél iSsiplésdama
prisiurbia kraujo 1§ veny. Taip sudaroma dirbtiné kraujotaka. Taciau net labai gerai atliekant iSorinj
Sirdies masazg pasiekiama vos 20—40% normalios kraujo apytakos, todél labai svarbu tai atlikti kuo
geriau.

24. Sirdies suspaudimo vieta yra apatiniame kritinkaulio tre¢dalyje, speneliy linijoje, mazdaug per
du pirstus auki¢iau minkstosios kriitinkaulio dalies. Sig vieta nesunku ap&iuopti per drabuzius,
negaiStant laiko atsagstymui. Kritinkaulj spaudziant, uzdéjus rankas per aukstai, jis gali buti
suzalotas. Spaudziant zemiau kritinés lastos, gali biiti pakenktos kepenys.

25. Ant krutinkaulio dedama viena ranka; ant jos kita. Svarbu nespausti Sonkauliy. Todél pirmosios
rankos negalima déti nei jstriZai, nei iSilgai krutinkaulio. Taciau, jei, gaivinant klinikinés mirties
biikléje esant] nukentéjusjjj, 1iZo Sonkauliai, negalima nutraukti gaivinimo. Reikia testi Sirdies
suspaudimus Siek tiek mazesne jéga ir stebéti, kad vyzdziai nepradéty pléstis. Po paspaudimo,
atleidziant kritinés lasta, ranky pakelti nereikia, nes paskui vél bus gaiStamas laikas, ieskant
tikslesnés vietos. Rankos maziau pavargsta, jei spaudZiama vertikaliai Zemyn tiesiomis per alkiines
rankomis.

26. Nukentéjusiojo ir gaivintojy padétis. Kai jmanoma, nukentéjusysis guldomas ant nugaros ir
bitinai ant kieto pagrindo — grindy ar zemés. Nepatartina guldyti aukstai — ant stalo, nes taip biity
daug sunkiau daryti iSorinj Sirdies masaza. Jei gaivintojas yra tik vienas reikia atsiklaupti prie pat
nukentéjusiojo bet kurioje pus¢je taip, kad po Sirdies suspaudimy patogiai pasiekty gaivinamojo
veidg jputimams atlikti. Atsiklaupus toliau nuo kriitinés, nejmanoma bus vertikaliai spausti
kratinkaulj. O atsiklaupus arti kriitinés, bet toliau nuo galvos po Sirdies suspaudimy teks Zingsniuoti
link veido. Jei gaivinama dviese patartina vienam atsiklaupti ant abiejy keliy 1§ vienos pusés, o
antrajam — is kitos.

27. Kas 5 min. gaivintojams reikéty keistis, Zinoma nenutraukiant gaivinimo, nes pavargus ne tik
blogiau atliekami veiksmai, bet ir blogéja iSkvepiamo oro sudétis. Jei nelaimés vietoje yra daugiau
Zmoniy, patartina gaivinamojo kojas pakelti 0,5-1 m. Taip daugiau kraujo priteka j Sirdj. Spaudimo
jéga priklauso nuo kriitinés lastos apimties, Zmogaus iigio, amziaus, lyties. Gaivinant suaugusj
zmogy, kritinkaulj reikia jspausti link stuburo 4-5 cm (stambesniy zmoniy — 5-6 cm). Tam reikia
panaudoti mazdaug 40-50 kg jéga. Per stipriai spausdami kraujotakos nepagerinsime, tik
papildomai traumuosime nukentéjusjjj. Silpnai spausdami nesudarysime reikalingos kraujotakos.
Kai greitai suspaudus tuoj pat atleidziama, daugiau laiko lieka Sirdies prisipildymui krauju. Tokie
suspaudimai yra panasis ] plakancios Sirdies susitraukimus.

28. Dirbtinio kvépavimo ir iSorinio $irdies masazo derinimas. Kai gaivinti tenka vienam, po 2
Jptutimy (jie turi trukti ne ilgiau 4 s) reikia atlikti 15 Sirdies suspaudimy. I$ viso per vieng minute
biitina atlikti ne maziau kaip 10 jpttimy ir 60 Sirdies suspaudimy. Jei po pirmojo jputimo, orui dar
neiSéjus 1§ nukentéjusiojo plauiy, tuojau pat puciama antrg karta, dirbtinio kvépavimo
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veiksmingumas mazéja. Todél reikia stengtis, kad ne tik kiekvienas jputimas, bet ir kiekvienas
18kvépimas biity pilnavertis.

29. Kai gaivinama dviese, po vieno jputimo, trunkancio 1 sek. seka 5 Sirdies suspaudimai per 5 sek.
IS viso per vieng minutg biitina atlikti ne maziau kaip 12 jpitimy ir 60 Sirdies suspaudimy. Jpiitimai
ir Sirdies suspaudimai turi buti tiksliai suderinti. Negalima spausti kriitinés Iastos, jai kylant jptitimo
metu. Paspausti galima jai leidziantis. Jei tarp kas sekunde atliekamy Sirdies suspaudimy gaivintojas
nespé¢ja jpusti, leistina vieno jpiitimo — iSkvepimo trukme pailginti iki 1,3 sekundés. Tokiu atveju
penkis Sirdies suspaudimus reikéty atlikti per 4 sekundes, o kai gaivintojai iStvermingi — per 3,5
sekundes. Kiekvieng jpttima biitina pradéti tuoj pat po penktojo Sirdies suspaudimo.

30. Apie gaivinimo veiksmingumg sprendziama pagal daugelj pozymiy. Jei gaivinant smegenys
pakankamai apriipinami deguonimi prisotintu krauju, vyzdziai susiaur¢ja ir pradeda reaguoti |
Sviesa. Pakankamai puciant oro, kriitinés lgsta pakyla. Suspaudziant Sirdj, miego ir kitose stambiose
arterijose jauciamas pulsavimas. Veido ir viso kiino oda parausta. Nukentéjusiajam atsigaunant
pastebimi ranky, kojy, jkvépimo judesiai. Zaizdos pradeda kraujuoti. Tik nepaskubékime per anksti
nutraukti gaivinimo. Svarbu sulaukti, kol nukentéjes pats pradés kvépuoti, ims plakti Sirdis.
Atsistaciusi kvépavimo ir Sirdies veikla ne i§ karto bus pakankama, todel dar teks daryti pagalbinj
kvépavima ir Sirdies masaza. Tik nukentéjusiajam atgavus sgmong gaivinimg galima nutraukti.

IV. PIRMOJI PAGALBA SUSIZEIDUS

31. I kiekvieng zaizdg gali lengvai patekti mikroby, esanciy ant suzeidusio daikto, suzeistojo odos,
taip pat dulkése, zemése, ant pagalbg teikianCiojo ranky ir ant neSvarios tvarstomosios medziagos.
32. Teikiant pirmaja pagalba, reikia laikytis Siy taisykliy:

32.1. zaizdos negalima plauti vandeniu nei jokiais vaistais, barstyti milteliais ir tepti tepalais, nes
Sios priemonés trukdo Zaizdai gyti, pernesa neSvarumus nuo odos pavirSiaus ant pacios zaizdos ir
sukelia velesn] jy piiliavimg. Negalima Sluostyti nuo Zaizdos smélio, zemiy ir pan., nes tokiu btidu
Zaizdg uZterSianc¢iy medziagy paSalinti nejmanoma. Reikia atsargiai paSalinti neSvarumus, esancius
apie zaizda. Kad neSvarumai nepatekty j Zaizda, valyti reikia nuo zaizdos krasty iSorés link,
nuvalytos odos plotelj, pries§ perriSant Zaizda, reikia patepti jodo tinktiira. IS Zaizdos negalima Salinti
kraujo kreSuliy, nes tai gali sukelti stipry kraujavimg. Negalima Zaizdos apvynioti izoliacine juosta
arba déti voratinkliy, kad neuzkrésti nukentéjusiojo stablige;

32.2. perriSant zaizda, negalima rankomis liesti tos raiS¢io dalies, kuri bus dedama ant pacios
zaizdos. Kad zaizda nebiity uzterSta perriSant, teikiantysis pirmajg pagalba, turi nusiplauti rankas
arba iSsitepti jodo tinktiira. Net nuplautomis rankomis negalima liesti Zaizdos. Tais atvejais, kai
zaizda uzterSta Zemémis, biitina skubiai kreiptis ;] gydytoja, kad Sis suleisty serumo nuo stabligés.
33. Norint sustabdyti kraujavima, reikia pakelti suzeista galiing, kraujuojancia Zaizda uzdengti
gniuzulu, padarytu i§ tvarstomosios medziagos (i§ paketo), ir Zzaizda, jos pacios nelieCiant pirstais,
prispausti i§ virSaus; tokioje padétyje, neatleidziant pirSto, reikia laikyti 4-5 minutes. Jei Zaizda
kraujuoti nustos, tai, nenuimant uzdétos medziagos, ant jos reikia uzdéti dar vieng pagalvéle, paimtg
1§ kito paketo arba vatos gabalélj, ir suZeistg vietg aptvarstyti truputj paverziant. Reikia stebéti, kad
nesutrikty pazeistos galiinés kraujo apytaka. Tvarstyti rankg ar koja reikia i§ apacios ] virsy, t.y. nuo
pirSty kiino link. Smarkiai kraujuojant, jei raistis nesustabdo kraujo, reikia suspausti kraujagysles,
maitinanéias suzeistg sritj, sulenkiant galiing per sgnarj, taip pat suspaudziant pirStais, timpa arba
bandazu. Visais stipraus kraujavimo atvejais reikia skubiai kviesti gydytoja ir tiksliai nurodyti jam
timpos (bandazo) uzdéjimo laikg. Kraujavimas i§ vidaus organy yra labai pavojingas gyvybei.
Vidinj kraujavimg nurodo Sie pozymiai: rySkus veido iSbalimas, silpnumas, daznas pulsas, dusulys,
galvos svaigimas, troskulys ir sgmonés netekimas. Tais atvejais reikia skubiai iSkviesti gydytoja, 0
nukentéjusiam suteikti visiska ramybe. Negalima nukentéjusiam duoti gerti. Traumos vietoje uzdéti
pusle su ledu ar Saltu vandeniu ir kt.

34. Kraujavimo stabdymas 1§ Zaizdy:

34.1. smilkinio ir kaktos — prispaudziant smilkinio arterijg priekyje ausies;

34.2. galvos ir kaklo — prispaudziant miego arterija prie kaklo slanksteliy;
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34.3. apatinés veido dalies — prispaudziant Zandikaulio arterija prie apatinio zandikaulio krasto;
34.4. pazasties ir peties (arti peties sgnario) — prispaudziant po raktikauliu esancig arterijg prie
kaulo, duobut¢je virs raktikaulio;

34.5. dilbio — prispaudziant peties arterijg peties viduryje i$ vidinés pusés;

34.6. plastakos ir pirSty — prispaudziant dvi arterijas apatiniame dilbio trecdalyje prie plastakos;
34.7. blauzdos — prispaudziant pakinklio arterija;

34.8. slaunies — prispaudziant $launies arterijg prie dubens kauly;

34.9. pédos — prispaudziant arterija, einancig per pédos nugaréle.

35. Kraujavimo sustabdymas pirStais. Greitai sustabdyti kraujavimg galima prispaudus pirstais
kraujuojancig kraujagysle prie atitinkamo kaulo auks¢iau Zaizdos (arciau liemens). Kraujuojancia
kraujagysle reikia spausti gana stipriai. Patogiausios kraujagysliy prispaudimo vietos ir biuidai:
veido, kaktos arba smilkinio, kaklo, pazasties, dilbio, plastakos, Slaunies arba blauzdos, kojy pirsty.
36. Galtniy kraujavimo sustabdymas, sulenkiant galiing per sanarj. Nukentéjusiajam reikia greitai
susidaro sulenkiant sgnarj, esantj auk§ciau suzeistos vietos, ir kiek galima smarkiau, sulenkti sgnarj
vir§ to gniuzulo. Tokiu biidu bus suspausta einanti per sulenkimg arterija, kuria kraujas teka i
zaizda. Tokioje padétyje kojg arba ranka reikia suristi arba priristi prie nukentéjusiojo liemens.

37. Kraujavimo sustabdymas timpa arba bandazu. Kai sulenkti galiinés per sgnarj negalima
(pavyzdziui, kartu lazus tos pacios galtinés kaului), tai, stipriai kraujuojant, reikia visg galting timpa
uzverzti (uzvyniojant). Timpai geriausia imti kokj nors stangry iSsitempiant] audini, guminj
vamzdelj, petneSas ir pan. Prie§ uzvyniojant timpg, galiiné (ranka arba koja) turi biiti pakelta. Jei
pagalbg teikiantis asmuo neturi padéjéjy, tai prispausti arterijg pirStais gali pats nukentéjusysis.
Timpa vyniojama ant ar¢iausiai prie liemens esancios peties arba Slaunies dalies.

38. Vieta, ant kurios vyniojama timpa, turi buti apvyniota kuo nors minkStu, pavyzdziui, keliais
tvarsCio sluoksniais arba atitinkamu medZziagos gabalu. Timpa galima uzvynioti taip pat ant
rankoves arba kelniy. Prie§ vyniojant timpa, reikia ja iStempti, o paskui standZiai tvarstyti galiing,
nepaliekant timpa nepadengty odos viety.

39. Galuniy nereikia perdaug uzverZti, nes prieSingu atveju gali buiti prispausti ir paZeisti nervai;
verzti reikia tol, kol nustos kraujuoti. Jei matyti, kad ne visiSkai nustojo kraujuoti, reikia dar
standZiau uZvynioti kelias timpos vijas. Ar teisingai uZvyniota timpa, sprendZiama pagal
nukentéjusiojo pulsg. Jei pulsas apéiuopiamas, tai timpa uzvyniota neteisingai. Tokiais atvejais
timpa reikia nuimti ir vel 1§ naujo ja uZvynioti.

40. Uzvyniotos timpos negalima laikyti ilgiau, kaip 1,5-2 valandas, nes netekusi kraujo galtiné gali
apmirti. UZvyniota timpa sukelia gana stipry skausma, dél to daznai tenka laikinai ja nuvynioti. Tais
atvejais, prie§ nuvyniojant timpa, pirStais reikia prispausti arterija, kuria kraujas teka j zaizda, ir
leisti, kad nukentéjes asmuo pailséty nuo skausmo, o i galiines pritekéty Siek tiek kraujo. Po to
timpg reikia vél uzvynioti. Atleisti timpg reikia palaipsniui. Jei nukentéjusysis ir pakelia skausma,
kurj sukelia timpa, vis tiek po valandos ja reikia nuvynioti 5-10 minuciy, kad galtiné pailséty. Jei po
ranka nebiity kokios nors iSsitempiancios juostos, galiing galima uzverzti vadinamuoju verztuvu,
padarytu i§ nesitempiancios medziagos: kaklaraiS¢io, juostos, susuktos skarelés arba ranksluoscio,
virves, dirzo ir panasiai.

41. Medziaga, 1§ kurios daromas verZtuvas, apvyniojama aplink pakeltg galiing, padengta atitinkama
paklote, ir mazgu suriSama iSorinéje galiinés puséje. | ta mazga arba po juo jkiSamas koks nors
kietas daiktas, lazdeles tipo ir jis sukamas tol, kol sustoja kraujavimas. UZsukus kiek reikia, lazdele
sutvirtinama taip, kad ji pati neatsisukty. Uzvyniojus timpg arba uzverzus verztuva, reikia paraSyti
rastelj, kuriame nurodomas timpos uzvyniojimo laikas, ir ja pakisti po bintu arba timpa.

42. Kraujui tekant i§ nosies, nukentéjusjji reikia pasodinti ir, galva kiek atvertus atgal, atsegti
apykakle, ilasinti kelis laSus nosies lasy, vir§ nosies ir ant nosies uzdeéti Salta kompresa, | nosj jkisti
gabaliukg vatos arba marlés, pirStais suspausti nosj.
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V. PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS

43. Nudegimai btina terminiai - dél ugnies, gary, karsty daikty ir medziagy poveikio, cheminiai - dél
ragsciy ir Sarmy poveikio ir elektriniai - dél elektros srovés ir elektros lanko poveikio.

44. Nudegimai biina keturiy laipsniy:

44.1. pirmasis - odos paraudimas ir patinimas;

44.2. antrasis - pusliy susidarymas;

44.3. treciasis - pavirSiniy ir gilesniy odos sluoksniy apmirimas;

44 4. ketvirtasis - odos suanglijimas, raumeny, sausgysliy ir kauly pakenkimai.

45. Terminiai ir elektriniai nudegimai. Tais atvejais, kai uzsidega nukentéjusiojo riibai, reikia greitai
ant jo uzmesti palta ar kokj standy audinj arba uzgesinti liepsng vandeniu. Negalima bégti degant
rubams, nes véjas piisdamas liepsng dar labiau padidins nudegimo laipsnj.

46. Teikiant pagalbg nukentéjusiajam, negalima jo odos liesti rankomis arba tepti kokiais nors
tepalais, alyvomis, vazelinu, barstyti geriamgja soda, krakmolu ir pan., kad nebuty uzkréstas
nukentéjusysis. Niekada nereikia prapjauti puslés, Salinti prilipusios prie nudegintos vietos
mastikos, kanifolijos ar kitokiy smalingy medziagy, nes, jas Salinant, lengvai nupléSiama oda, ir tuo
paciu sudaromos palankios salygos zaizdai uzsikrésti.

47. Kai nudegimas yra pirmojo ar antrojo laipsnio ir apima nedidelj plota, pakenkta vieta reikia
perristi sterilia medziaga. Nuo apdegusios odos pavir§iaus negalima plésti drabuziy ar avalynés;
reikia bandyti juos atsargiai perkirpti ir nuimti. Jei apdegusiy drabuziy gabalai yra prilipe prie
apdegusios odos pavirsSiaus, uzdéjus virs jos sterily tvarstj, nukentéjusjji reikia gabenti j gydymo
istaiga. Kai nudegimai gausis, nukentéjusjji, jo nenurengus, reikia suvynioti j Svarig paklodg ar kita
audinj, Siltai apkloti, pagirdyti Silta arbata ir suteikti visiSka ramybe, kol atvyks gydytojas. Esant
pirmiems Soko pozymiams, kai nukentéjes stipriai iSbala, pradeda pavirSutiniSkai kvépuoti, vos
apciuopiamas pulsas, reikia skubiai duoti jam iSgerti 15-20 valerijono lasy.

48. Apdegusj veida reikia uzdengti sterilios marlés skarele. Apdegus akis, reikia déti ant akiy baltus
boro rigsties tirpalo pavilgus (puse arbatinio Saukstelio boro rugsties vienai stiklinei vandens) ir
nedelsiant gabenti nukentéjusijjj pas gydytoja.

49. Cheminiai nudegimai. Cheminiy nudegimy atvejais audiniy pakenkimo gylis labai priklauso
nuo cheminés medziagos veikimo laiko. Svarbu kuo greiCiausiai sumazinti cheminés medziagos
koncentracijg ir veikimo laikg. Dél to iSdegintg vieta nedelsiant reikia 15-20 minuciy plauti greitai
tekancio Salto vandens srove i§ Ciaupo arba kibiro.

50. Kai riig8¢iy ar Sarmy patenka ant odos per ribus, i§ pradziy juos reikia nuplauti vandeniu nuo
riby, po to atsargiai, perkirpus juos, nuvilkti nuo nukentéjusiojo. Jei ant Zmogaus kiino sieros
rugstis ar Sarmai patenka kietu pavidalu, juos reikia Salinti sausa vata ar gabaléliu medziagos, po to
stropiai vandeniu nuplauti pakenktas odos vietas.

51. Esant cheminiams nudegimams, nejmanoma plovimu visiskai pasalinti cheminiy medziagy.
Todél po plovimo ant pakenkty odos viety reikia déti pavilgus su atitinkamais neutralizuojanciais
tirpalais. Tolesné pagalba teikiama taip pat, kaip ir terminiy nudegimy atvejais.

52. Kai nusideginama riig§timis, reikia déti geriamosios sodos pavilgus (vienas arbatinis Saukstelis
sodos vienai stiklinei vandens). Galima odg pabarstyti deginta magnezija. Jei rigsties | burng ar akis
patenka tirpalo, gary ar dujy pavidalu, skubiai reikia praplauti akis ar burng dideliu vandens kiekiu,
po to geriamosios sodos tirpalu (pusg¢ arbatinio Saukstelio sodos stiklinei vandens).

53. Kai nusideginama Sarmais, pavilgas daromas i§ boro rtigsties tirpalo (vienas arbatinis Saukstelis
stiklinei vandens) arba silpno acto rugsties tirpalo (vienas arbatinis Saukstelis stalo acto riigsties
stiklinei vandens). Jei Sarmo laSy ar jo gary patenka j akis ar burna, pazeistas vietas reikia praplauti
dideliu vandens kiekiu, o po to boro riigsties tirpalu (pus¢ arbatinio SaukStelio boro riigSties stiklinei
vandens). Jei | akis patenka kiety cheminiy medziagy, pirmiausia reikia su drégnu tamponu pasalinti
jas, nes, plaunant akis, dalelés gali papildomai traumuoti akies gleiving.

54. Jei rugsciy ar Sarmy patenka j stemple, reikia skubiai iSkviesti gydytoja. Kol atvyks gydytojas,
nukentéjusjjj reikia paguldyti, Siltai apkloti, ant pilvo uzdéti Saltg daiktg (kad sumazéty skausmas), o
1§ burnos Salinti seiles ir gleives. Jei nukentéjusysis pradeda dusti, reikia daryti dirbtinj kvépavima
,,18 burnos j nosj* biidu, nes burnos gleiviné nudeginta.
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55. Negalima plauti skrandzio vandeniu dirbtinai sukeliant vémima ar bandyti neutralizuoti riigstj ar
Sarmg, patekusj j skrandj. Jei nukentéjes vemia pats, duoti jam iSgerti ne daugiau kaip 3 stiklines
vandens ir taip sumazinti rigsties ar Sarmo koncentracija. Kai nudegimai dideli, taip pat, kai riigStys
ar Sarmai patenka j akis, suteikus pirmg pagalba, nukentéjusj tuoj pat gabenti j gydymo jstaigg.

VI. PIRMOJI PAGALBA, LUZUS KAULUI ISNIRUS, SUMUSUS
IR PATEMPUS RAISCIUS

56. Luzimy, iSnirimy, rais¢iy patempimy ir kity traumy atvejais nukent€jusysis jaucia stipry
skausma, kuris dar labiau sustipréja, keiCiant pakenktos kiino dalies padéti. Traumos vietoje,
siekiant sumazinti skausma, reikia uzdéti Saltg (guming pisle su ledu, sniegu, Saltu vandeniu, Saltus
pavilgus).

57. Uzdary ir atviry lizimy atvejais, sustabdzius kraujavimg ir steriliai perriSus, biitina pakenkty
galiiniy imobilizacija (ramybés suteikimas). Si priemoné gerokai sumazina skausmus bei apsaugo
nuo tolesnio liizgaliy pasislinkimo, imobilizacijai naudojami tam skirti jtvarai, o jy neturint, galima
panaudoti lazda, liniuotg, lenta, faneros gabalg ir pan. Jei luzimas uzdaras, jtvaras dedamas
nenurengiant nukentéjusiojo, ant riby.

58. Galvos suzalojimas. Jei nukentéjusysis susimusé galva galima manyti, kad gali biiti lizgs galvos
kiauSas (poZymiai: i§ ausy ir burnos teka kraujas, sgmonés netekimas) arba sutrenkti smegenis
(pozymiai: galvos skausmas, pykinimas, vémimas, sagmonés netekimas). Tais atvejais pirmaja
pagalba reikia teikti taip: nukentéjusjji paguldyti ant nugaros, glaudziai (esant Zaizdai - steriliai)
apri$ti, ant galvos uzdéti Salta daikta ir suteikti visiSkg ramybe, kol atvyks gydytojas. Jei
nukentéjusysis yra netekes sgmonés ir vemia, jo galva reikia pasukti j Sona.

59. Stuburo suzalojimas. Pozymiai: stiprus skausmas stubure, negalima sulenkti nugaros ir
pasisukti. Pirmoji pagalba: atsargiai, nepakeliant nukentéjusiojo, pakisti po juo placig lentg ar
nuimtas duris arba apversti nukentéjusjjj ant pilvo knitibsCig ir atidziai stebéti, kad apverciant jo
liemuo nepersilenkty (kad nebiity suzaloti nugaros smegenys).

60. Raktikaulio luZis ir iSnirimas. PoZymiai: skausmas raktikaulio srityje, kuris stipréja judinant
galling per peties sgnarj, rySkus patinimas. Pirmoji pagalba: po suzeistos pusés pazastimi jdeéti
nedidelj vatos gniuzulélj, rankg sulenkti per alkiing staciu kampu, priri$ti prie liemens; rankg paristi
trikampe skarele ar tvarsciu prie kaklo. Tvarstyti reikia nuo skaudamos rankos nugaros link.

61. Dubens kauly lizimas. Pozymiai: skausmas apciuopiant dubens kaulus, skausmo stipré¢jimas
lengvai spaudZziant dubenj, i§ Sony, skausmas kirksniy, kryzkaulio srityse, nukentéjusysis negali
pakelti iStiestos kojos. Pirmoji pagalba: po nukentéjusiojo nugara reikia pakisti placig lenta,
paguldyti ,,varlés* padétyje, t.y. sulenkti jo kojas per kelius ir atlosti | Sonus, o pédas suglausti. Po
keliais pakisti volelj, padarytg 1§ drabuziy. Negalima nukentéjusiojo guldyti ant Sono, sodinti ir
statyti ant kojy (kad nebuty pakenkti vidaus organai).

62. Galtuniy kauly lazis ir iSnirimas. PoZymiai: skausmas kauluose, nenatiirali galiinés forma, toje
vietoje, kur néra sgnario, ir iSkrypimas (1dZio atveju), patinimas.

63. Negalima patiems bandyti atstatyti iSnirimo, tai gali atlikti tik gydytojas. Siunciant nukentéjusjji
1 gydymo jstaiga, reikia stengtis suteikti kuo ramesne¢ pakenktos galiinés ar kitos kiino dalies padét;.
Dedant jtvarus, biitina uztikrinti nelankstumg maziausiai dviejy sgnariy - vieno auksciau, kito -
zemiau luzio vietos, o liizus stambiems kaulams - net trijy sgnariy. [tvaro centras turi bati ties
luzimo vieta. Jtvarg reikia pritvirtinti taip, kad jis nesuspausty stambiy kraujagysliy, nervy ir kauly
iskilimy. Itvarg geriau apvynioti minkstu audiniu ir tvarsCiu. [tvaras fiksuojamas tvarsciu, trikampe
skarele, dirzu. Jei jtvaro néra, pakenkta virSutine galiing reikia tvarstyti prie liemens, o pakenkta
apating galiing - prie sveikos galiinés.

64. Jei yra iSnirgs ar liizgs zasto kaulas, jtvaras ant rankos dedamas ant sulenktos per alkiinés sgnarj.
Jei zastas luzgs virSutingje dalyje, tai, uzdedant jtvarus, jis turi apimti peties ir alkiinés sanarius, o
jei Zastas liizes apatinéje dalyje, tai ir rieSo sgnarj. Jtvarus reikia tvarstyti prie rankos tvarsciu, o po
to paristi trikampe skarele ar tvarsciu prie kaklo.
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65. Luzus ar iSnirus dilbio kaulams, jtvarg (plastakos plocio) uzdéti nuo alkiinés sgnario iki pirSty
galy, 1d¢jus | plastaka kietg vatos gniuzula, kurj nukentéjes lyg apima pirstais. Jei jtvary néra, ranka
galima paristi trikampe skarele prie kaklo ar $varko atlapo. Jei ranka (esant iSnirimui) yra nutolusi
nuo liemens, tai tarp rankos ir liemens reikia jdéti kg nors minksto (pvz. drabuziy gniuzulg).

66. Jei luze, iSnir¢ plaStakos kaulai, pirstai, jtvaras (plastakos plocio) tvarstomas prie plastakos nuo
dilbio vidurio iki pir§ty galy. | delng jdéti vatos, tvarstj ar kg taip, kad pirstai biity truputj sulenkti.
67. Jeigu liz¢ ar i$nir¢ Slaunikauliai, pakenkta koja i§ iSorés reikia sutvirtinti taip, kad vienas jtvaro
galas siekty pazastj, o antras - kulng. Antras jtvaras dedamas vidinéje kojos puséje nuo kirksnies iki
kulno. Tuo pasiekiama visiska visos apatinés galtinés ramybé. Jei galima, jtvarg reikia déti
nepakeliant kojos, o prilaikyti jg ir pritvirtinti jtvarg keliose vietose (liemens, $launies, blauzdos),
bet ne $alia ar [izimo vietose. Prakisti raistj po juosmeniu, keliu ir kulnu reikia lazdele. Jeigu luze ar
18nir¢ blauzdos kaulai, jtvirtinami kelio ir ¢iurnos sgnariai.

68. Sonkauliy liizimas. Pozymiai: skausmas kvépuojant, kosint ir judant. Teikiant pirmaja pagalba
reikia kriiting standZiai aptvarstyti arba suristi rankSluosciu iskvépimo metu.

69. SumusSimai. Pozymiai: patinimas, skausmas, lie¢iant sumusta kiino dalj. Ant sumustos vietos
reikia uzdeéti Saltg daikta ir standziai aptvarstyti. Nereikia sumustos vietos tepti jodu, trinti, déti ant
jos §ilto kompreso, nes visa tai tik didina skausma.

70. Dazniausiai rai$¢iy patempimas biina ¢iurnos ir rieSo sgnariy srityse. PoZymiai: astrus skausmas
sanaryje, patinimas. Teikiant pirmaja pagalba, reikia standziai apristi pakenkta vietg ir, pridéti Salta
daiktg. Pakenkta koja reikia pakelti, o ranka - paristi trikampe skarele.

VII. PIRMOJI PAGALBA, PATEKUS SVETIMKUNIAMS PO ODA AR | AKIS

71. Kartais Zmogus staiga mirSta vien dél gerkléje istrigusio svetimkiinio. Ji paSalinti daZnai
pavyksta kelis kartus sudavus kums$¢iu | tarpumentg. Bet dar geriau svetimkiiniai paSalinami
staigiai, bet atsargiai spusteléjus pilvo diafragma aukstyn, link plauéiy. Taip galima gelbéti zmogy
ir jam gulint, ir stovint.

72. Po oda arba po nagu patekusj svetimkiinj galima $alinti tik tuo atveju, jsitikinus, kad tai bus
padaryta lengvai ir visiSkai. Esant maziausiai klit¢iai, reikia kreiptis pas gydytoja. PaSalinus
svetimkiinj, suZeistg vieta reikia patepti jodu ir apristi.

73. 1 akj patekusius svetimkiinius Salinti plaunant, vatos ar marlés gumuléliu, pilant vanden;j
ciurkSle, pvz. 1§ arbatinuko. Vandens ¢iurk$le nukreipti nuo iSorinio akies kampo (nuo smilkinio) |
vidaus kampa (nosies link). Trinti akies nereikia.

74. Be gydytojo nereikia Salinti svetimkiiniy i§ gerkly ir stemplés.

VIIL. PIRMOJI PAGALBA APALPUS, ISTIKUS SILUMOS ARBA
SAULES SMUGIUI IR APSINUODIJUS

75. Alpstantjjj (svaigsta galva, pykina, spaudzia kriitine, triiksta oro, temsta akyse) reikia paguldyti,
nuleisti Zemyn galva, nes nualpus jvyksta staigus kraujo nutekéjimas i§ smegeny. Tais atvejais
reikia atsegti nukentéjusiojo riibus, kurie trukdo kvépuoti, uztikrinti §vieZio oro srautg, duoti iSgerti
jam $alto vandens arba karitos arbatos ir uostyti amoniako. Salty kompresy ir ledo ant galvos déti
nereikia. Nukentéjusiojo veidg ir kriiting galima suvilgyti Saltu vandeniu.

76. Istikus Silumos ar saulés smiigiui, jvyksta kraujo pritekéjimas j smegenis, del ko nukentéjusysis
staiga pajunta silpnuma, galvos skausma, atsiranda pavirSutiniSkas kvépavimas, vémimas. Teikiant
pirmaja pagalba, reikia: iSnesti nukentejusjji 1 vésia vietg ir uztikrinti Sviezio oro srautg arba iSnesti
j1 18 saulétos aplinkos j pavés]. Nukentéjusjji reikia paguldyti Siek tiek pakelta galva, atsegti riibus,
kurie trukdo kvépuoti, uzdéti ant galvos ledo arba Saltus pavilgus, suvilgyti kriiting Saltu vandeniu,
duoti kvépuoti amoniako. Jei nukentéjusysis neprarades sgmonés, reikia duoti jam isgerti 15-20
valerijono tinktiiros lasy, ilaSinty i vieng trecdal;j stiklinés vandens.

77. Apsinuodijus nuodingomis dujomis: smalkémis, acetilenu, gamtinémis dujomis, benzino garais,
skauda ir svaigsta galva, tvinkCioja smilkiniuose, Uzia ausyse, jauciamas bendras silpnumas,
sustipréja Sirdies plakimas, pykina arba net vemiama. Esant sunkesnio laipsnio apsinuodijimui,
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atsiranda mieguistumas, apatija, abejingumas, apsinuodijus labai sunkiai - prasideda susijaudinimo

buklé su nekoordinuotais judesiais, sustoja arba sutrinka kvépavimas, iSsiplecia akiy vyzdziai.

78. Visais apsinuodijimo atvejais nukentéjusjji reikia iSnesti i§ nuodingos aplinkos, atsegti rubus,

kurie trukdo kvépuoti, uztikrinti §viezio oro srautg, paguldyti jj truputj pakélus kojas, Siltai apkloti ir

duoti kvépuoti amoniako. Jei nukentéjusysis yra be samonés, jis gali vemti, todél galva reikia

pasukti ] Song. Visais apsinuodijimo dujomis atvejais nukentéjusiajam reikia duoti gerti daug pieno.
IX. PIRMOJI PAGALBA VABZDZIAMS AR LAUKINIAMS GYVUNAMS JKANDUS

79. Pastebéjus erkiy jsisiurbimus, biitina kreiptis j gydymo istaiga.

80. Ikandus gyvatei arba nuodingiems vabzdziams, nukentéjusjjj reikia paguldyti ir suzalotai
galtinei suteikti ramybe, pritvirtinti prie jos jtvara.

81. Nereikia prideginti jkandimo vietos, daryti pjiivio, uzdéti ant suzalotos galinés timpos,
girdyti alkoholiu, siurbti nuodus i§ Zaizdos. Nukentéjusjjj reikia kuo grei¢iau gabenti j gydymo
Istaiga gulscia.

82. Nors atrodo visiskai sveiko gyviino, jkandimo zaizda ir jdréskimg biitina patepti jodu ir apristi
steriliu tvars¢iu, nukentéjusjji nugabenti | gydymo jstaiga, kad paskiepyty prie§ pasiutlige. Pas
gydytoja nukreipti ir asmenis, kuriems ant odos, j nosj, akis, burng pateko pasiutusio gyvino seiliy.

X. NUKENTEJUSIOJO PERNESIMAS IR PERVEZIMAS

83. Keliant, pernesant ir pervezant nukentéjusjji, reikia sudaryti jam patogia padétj ir nekratyti jo.
Nesant ant ranky teikiantys pagalba asmenys turi eiti koja kojon. Nukentéjusjji pakelti ir paguldyti
ant neStuvy reikia sutartinai, geriausia skaiCiuojant arba komanduojant. Imti nukentéjusj asmenj
reikia 1§ sveikos puses, be to, teikiantieji pagalba turi kliipéti ant vieno ir to paties kelio ir taip
rankas pakiSti po galva, nugara, kojom ir uzpakaliu, kad pirStai pasirodyty 1§ kito Sono. Jei tik
galima, nereikia nukentéjusiojo nesti prie neStuvy, o tebeklipant kilsteléti jj nuo zemés, po juo
pakiSant neStuvus. Tai ypac svarbu lizimy atvejais.

84. Pakenkus stubura, pernesant nukentéjusi Zmogy ant nestuvy audeklo reikia uzdéti lenta, uzkloti
Ji drabuZiais, nukentéjusysis turi guléti ant nugaros. Jei néra lentos, nukentéjusysis nestuvuose
guldomas ant pilvo.

85. Luzus apatiniam zandikauliui, jei nukentéjusysis dista, reikia jj guldyti knitibs¢ia.

86. Pilvo traumos atveju nukentéjusjjj reikia guldyti ant nugaros, sulenkus jo kojas per kelius, ]
pakinklius reikia jdéti padarytus 1S riby ar pan. gniuzulus.
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