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SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
DIRBANT SU KILNOJAMAISIAIS ELEKTROS IRANKIAIS Nr. 6

I. BENDROJI DALIS

1. Dirbti su kilnojamaisiais elektros jrankiais gali Siauliy kultdiros centro (toliau — Centras)
darbuotojas, turintis 18 m., susipazings su ty jrankiy gamintojy naudojimo instrukcijomis,
pasitikrings sveikata, iSklauses darby bei gaisrinés saugos instruktazus.

2. Darbuotojo darbo ir poilsio rezimas:

2.1. darbo laiko norma 40 valandy per savaite, (neskaitant papildomo darbo, vir§valandZziy) nebent
darbo teisés normos nustato sutrumpintg darbo laikg ar $alys susitaria dél ne viso darbo laiko;

2.2. vidutinis darbo laikas, jskaitant virS§valandzius, per kiekvieng septyniy dieny laikotarpj negali
biti ilgesnis kaip 48 valandos (nejskaitant darbo pagal susitarimg dél papildomo darbo laiko);

2.3. darbo laikas, jskaitant vir§valandZius ir darbg pagal susitarima del papildomo darbo negali biiti
ilgesnis kaip 12 val., nejskaitant piety pertraukos, ir 60 val. per kiekvieng septyniy dieny laikotarpj;
2.4. negali buti dirbama daugiau kaip SeSias dienas per septynias paeiliui einancias dienas;

2.5. dirbant pagal suming¢ darbo laiko apskaita, maksimalusis darbo laikas (jskaitant vir§valandzius,
taciau nejskaitant darbo pagal susitarimg dél papildomo darbo), vidutiniskai per septyniy dieny
laikotarpj negali biiti ilgesnis kaip 48 valandos, skai¢iuojant per apskaitinj laikotarpj.

2.6. darbuotojui suteikiamos fiziologinés pertraukos pagal poreikj ir specialios pertraukos, dirbant
lauke ar neSildomose patalpose, profesinés rizikos saglygomis, dirbant sunky fizinj darba;

2.7. pertrauka pailséti ir pavalgyti, ne véliau kaip po 5 darbo valandy. Jos trukmé ne trumpesné nei
30 min. ir ne ilgesné kaip 2 val. (nebent susitarta dél suskaidytos darbo dienos laiko rezimo);

2.8. kasdienio nepertraukiamojo poilsio tarp darbo pamainy trukmé negali biiti trumpesné kaip 11
val. 1§ eilés, o per 7 paeiliui einan¢iy dieny laikotarpj darbuotojui turi biiti suteiktas bent 35 valandy
nepertraukiamo poilsio laikas. Jeigu darbo dienos trukmé daugiau kaip 12 val., bet ne daugiau kaip
24 val., nepertraukiamojo poilsio tarp darbo pamainy laikas negali baiti mazesnis negu 24 valandos.
3. PraneSimo apie nelaimingg atsitikimg tvarka:

3.1. nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu, jei gali, pranesti Centro vadovui ar jgaliotam asmeniui;
3.2. pamacius arba suzinojus, kad jvyko nelaimingas atsitikimas, suteikti nukentéjusiajam pirmaja
pagalba, jei reikia, iskviesti greitaja medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu 112. Pranesti
apie nelaimingg atsitikimg Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui;

3.3. kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, darbo vieta ir jrenginiy buklé turi likti tokia,
kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei dél to kyla pavojus aplinkui esanc¢iy darbuotojy gyvybei
ar sveikatai, galima daryti tik biitinus pakeitimus apie tai surasant akta;

3.4. ivykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba 1§ darbo, kreiptis j gydymo jstaigg ir
nedelsiant pranesti Centro vadovui, ar jo jgaliotam asmeniui.

4. PraneSimo apie darbo metu pastebétus trikumus tvarka - savavaliskai neSalinti darbo priemoniy,
Irenginiy ir pastaty gedimy, juose irengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos itaisy gedimy;
nedelsiant pranesti Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui, apie darbo ir darby saugos priemoniy
gedimus, apie padéti darbo vietose, darbo patalpose, pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

5. Darbuotojas gali atsisakyti dirbti - darbus, kuriuos saugiai atlikti neapmokytas; jeigu jrankiai,
irenginiai techniskai netvarkingi; darbo aplinka kelia pavojy sveikatai ir gyvybei; jei kolektyvinés
apsaugos priemones neuztikrina darbuotojo apsaugos nuo rizikos veiksniy, o asmeninés apsaugos
priemoneés neiSduotos; jei asmeninés apsaugos priemonés netvarkingos, nepatikrintos, neisbandytos.
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6. Asmens higienos reikalavimai - dirbti su tvarkingais ir Svariais darbo drabuziais, avalyne; rankas
plauti tik tam skirtomis priemonémis; nelaikyti darbo vietoje maisto ir darbo patalpoje nevalgyti.

7. Uz sios instrukcijos nevykdyma, darbuotojui taikoma LR jstatymy nustatyta drausming,
materialiné, administraciné atsakomybe, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

Il. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Pavojingi, kenksmingi ir Kiti rizikos veiksniai dirbanc¢iojo su Kilnojamaisiais elektros jrankiais:
8.1. elektros srové;

8.2. netvarkingi saugos gaubtai (judancios dalys);

8.3. nepakankamas darbo vietos apsSvietimas;

8.4. nepalankios meteorologinés salygos (auksta, zema temperatiira, zaibas);

8.5. triukSmas, vibracija.

9. Apsisaugojimui nuo elektros srovés darbininkas, dirbantis su kilnojamaisiais 1 klasés elektros
jrankiais, turi naudoti dielektrines pirStines, guminius kilimélius, dielektrinius kalioSus arba batus,
taip pat jrankius su izoliuotomis rankenomis. Dirbantieji su 11 ir 111 klasés elektros jrankiais gali
dirbti ir be apsauginiy dielektriniy priemoniy.

10. Dirbancio su kilnojamaisiais elektros jrankiais, darbo vietoje bendras triukSmo lygis neturi
virsyti 85 dB, o oro uzterStumas - higienos normose numatyty dydziy. Apsisaugojimui nuo triukSmo
naudoti antifonus, trumpinti darbo triuk§me laikg, nuo gary, dulkiy, dujy - dujokauke, respiratoriy.
11. Guminés dielektrinés apsaugos priemonés turi biiti laikomos apsildomose patalpose, uzdarose
spintose ar dézése, atskirai nuo jrankiy. Saugoti nuo tepaly, kity gumg ardan¢iy medziagy poveikio.
12. Visos apsauginés dielektrinés priemonés turi biiti su zyma, kurioje nurodyta Kito patikrinimo
data ir jtampa, kuriai esant su dielektrine priemone galima dirbti. Prie§ pradedant dirbti guminés
dielektrinés apsaugos priemonés apzilirimos, nuvalomos, jei jos sudrékusios, gerai nusluostomos,
i8dziovinamos. Skylétomis, pazeistomis apsaugos priemonémis naudotis draudziama.

13. Lyjant ar sningant dirbti su elektros jrankiu atvirose aikstelése leidziama tik iSimtiniais atvejais
ir tik tuomet, kai darbo vieta yra po pastoge, ant sausos Zemes ar pakloto ir kai naudojamos
dielektrinés pirstinés bei kitos apsauginés priemongs.

14. Vadovaujantis nustatytomis normomis, darbininkui, dirban¢iam su kilnojamaisiais elektros
Jrankiais, nemokamai turi biiti iSduotos asmeninés apsaugin€s priemones.

15. Darbuotojas privalo dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis, prizitiréti ir naudoti jas pagal
paskirtj, laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie jy nusidévéjimg, netinkamuma naudoti.

16. Asmeniné apsaugos priemon¢ darbdavio nuosavybe, todel darbuotojas turi graZinti iSeidamas 1§
darbo, peréjes j kitg darbg, kur §i priemoné nenumatyta pagal rizikinguma. [statymy nustatyta tvarka
atlyginti nuostolius, jei asmeniné apsaugos priemoné d¢l jo kaltés dingo ar buvo sugadinta.

I11. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

17. Dirbantysis su kilnojamaisiais elektros jrankiais, prie§ darbo pradzig privalo patikrinti:
17.1. ar yra ant elektros jrankio korpuso inventorinis numeris ir kito patikrinimo data;
17.2. ar gerai priverZti varZtai, tvirtinimo mazgai ir detalés;

17.3. ar tvarkingas reduktorius; tikrinant pasukti ranka Spindelj (jrankis neturi biiti jjungtas j tinkla);
17.4. Sepeteliy ir kolektoriaus biiklg;

17.5. laidy, Sakuteés ir kabelio izoliacijos bikle;

17.6. ar tvarkingas jZzeminimas, saugos gaubtai;

17.7. ar tvarkingi jungikliai ir kaip jrankis, jjungtas j elektros srove, veikia tuséiaja eiga.
18. Nustacius bent vieng tritkuma, pradéti darbg su elektros jrankiu draudziama.

19. Darbus su elektros jrankiais reikia nedelsiant nutraukti, jeigu:

19.1. sugedo jungiklis, suduzo Sakuté, rozeté ar buvo paZeista kabelio izoliacija;

19.2. jauciamas elektros srovés poveikis (kad ir silpnas);

19.3. prad¢jo kibirksciuoti ir dél to jo pavirSiuje atsiranda ugninis ruozas;

19.4. pasirodé diimai ir jauc¢iamas kvapas, panasus ] izoliacijos degima;

19.5. pasigirdo triuk§mas, bildesys ar padidéjo vibracija;
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19.6. luzo ar jtriiko korpuso detalés, rankena ar saugos gaubtas;

19.7. buvo pazeista darbiné dalis.

20. Asmenims, dirbantiems su elektros jrankiais, draudziama: be prieziiiros palikti j maitinimo
tinklg jjungta elektros jrankj, perduoti jj Kitam asmeniui; ardyti elektros jrankj, rozete, Sakute ir
paciam juos remontuoti; darbo metu laikytis uz kabelio arba liesti besisukan¢ias mechanizmo dalis.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

21. Elektriniai jrankiai privalo atitikti Siuos pagrindinius reikalavimus:

21.1. greitai jsijungti ir iSsijungti;

21.2. sroviniy daliy aptvaros ir uzdangos (dangteliai, gaubtai ir kt.) jrengiamos taip, kad jy nebiity
galima nuimti arba atidaryti be specialiy rakty arba jrankiy.

22. Visy mechanizmy paleidimo jtaisai iSdéstomi taip, kad pasaliniai asmenys negaléty jy jjungti.
Draudziama vienu paleidimo jtaisu jjungti keletg srovés imtuvy, taip pat skirtingy masiny paleidimo
jtaisus iSdéstyti greta. Jungikliai turi biiti uzdengti gaubtais be atviry angy ir plySiy rankenai
slankioti, jungikliy déz¢ privalo biiti uzrakinama.

23. 12 ir 42 V rozetés ir Sakutés, skirtos elektriniams jrankiams ir kilnojamiesiems Sviestuvams
jungti, savo spalva ir konstrukcija turi skirtis nuo 127 ir 220 V rozeciy ir Sakuciy 127 ir 120 V
rozetés ir Sakutés turi biiti su papildomu jZeminimo kontaktu.

24. Elektros jrankiy, kurie veikia esant aukStesnei kaip 42 V jtampai, korpusai turi biiti jZeminti.
IZzeminta turi buti atskiru laidu, esanciu maitinimo kabelyje. Naudoti nulinj darbo laidg draudziama.
Aptikus jzeminimo jtaisy gedimg reikia nedelsiant jj paSalinti. Taip pat turi buti iZeminti keitikliy,
skiriamyjy ir Zzeminimo transformatoriy korpusai.

25. Elektros jrankiai, kilnojamosios lempos, jtampos zeminimo transformatoriai, daznumo keitikliai
turi biiti tikrinami vieng karta per ménesj - ar néra sroviniy daliy susijungimo su korpusu, ar
nenutrauktas jZeminimo laidas, ar tvarkinga maitinimo laidy izoliacija, ar néra atviry sroviniy daliy.
26. Kilnojamyjy imtuvy izoliacija turi buti tikrinama ne reciau kaip 1 karta per 6 ménesius
megometru, uzraSant ] specialy Zzurnalg tikrinimo duomenis. Matuojant izoliacijos varza
megometru, reikia saugoti, kad zmonés neprisiliesty prie aparaty ir laidy, prijungty prie megometro.
27. Elektriniy jrankiy, prietaisy bei kilnojamy $viestuvy saugojimui bei tikrinimui, Centro vadovo
1sakymu skiriamas atsakingas asmuo. Visi minéti jrankiai, prietaisai bei kilnojami Sviestuvai turi
turéti inventorinius numerius. Laikomi jie sausoje pasaliniams asmenims neprieinamoje patalpoje.
28. Rankinis kilnojamasis Sviestuvas turi buti su metaliniu tinkleliu lempai apsaugoti, jtaisu jam
pakabinti ir guminiu kabeliu su Sakute. Kilnojamyjy Sviestuvy jtampa statybos salygomis turi biti
ne didesné kaip 42 V o itin pavojingose vietose (ypa¢ drégnose vietose, transé¢jose, Sachtose,
Suliniuose, metaliniuose rezervuaruose, katiluose ir pan.) - ne didesné kaip 12 V.

29. Jungti elektros jrankj kurio jtampa iki 42 V prie bendro naudojimo elektros tinklo per
autotransformatoriy, rezistoriy ar potenciometra draudziama.

30. Stacionarinius $viestuvus naudoti kaip rankines kilnojamasias lempas draudziama.

31. Laikinoji elektros instaliacija statybos aikstel¢je jrengiama i§ izoliuoty laidy, kurie kabinami ant
tvirty atramy virS darbo viety ne Zemiau kaip 2,5 m, vir§ pra¢jimy — ne Zemiau kaip 3,5 m, vir$§
pravaziavimy - ne Zemiau kaip 6 m.

32. Elektros laidai, esantys po zeme, grindim, paklotu iki 2,5m gylio, turi biiti vamzdZziuose, dézése.
33. Irankiai, apsSvietimo prietaisai, kiti srovés imtuvai j tinklg jungiami tam skirtais aparatais.
Draudziama srovés imtuvus jjungti j tinklg susukant laidus, sujungiant ir atjungiant jy galus.

34. Elektros jrankiai j tinklg jjungiami guminiais kabeliais. Jei jy néra, leidZiama iSimties tvarka
naudoti daugiagyslius lanks¢ius varinius laidus su izoliacija ne Zemesnei kaip 500 V jtampali,
ivilktus | gumines Zarnas. Guminis kabelis, kuriuo tiekiama jtampa } kilnojamyjy mechanizmy
elektros variklius, turi laisvai judéti tiems mechanizmams dirbant ir biiti apsaugotas nuo mechaniniy
pazeidimy. Kilnojamo Zeminimo transformatoriaus maitinimo kabelis turi biti ne ilgesnis kaip 2 m.
35. Naudojamy elektriniy jrankiy ir kilnojamyjy S$viestuvy laidai ir kabeliai darbo
metu turi biiti pakabinti. Juos tempti draudZiama. Negalima leisti laidams ir kabeliams liestis prie
karsty, drégny ir tepaluoty pavirsiy, su elektrinio suvirinimo jrengimy laidais, turinciais jtampa, taip
pat su deguonies, acetileno ir kity dujy tiekimo Zarnomis.
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36. Greziant detales elektrine gr¢zimo masinéle, jas biitina patikimai jtvirtinti. Jeigu naudojamas
svertas, kad rankin¢ grezimo masin¢lé geriau prisispausty, biitina stebéti, kad sverto galas nesiremty
1 pavir$iy, nuo kurio jis galéty nuslysti.

37. Draudziama apdoroti Slapias ir drégnas detales rankiniu elektros jrankiu.

38. Darbus su elektros jrankiais reikia nedelsiant nutraukti, jeigu:

38.1. suduzo sakuté, rozeté ar buvo pazeista kabelio izoliacija;

38.2. jtruko, suduzo Sepetéliy laikymo dangtelis;

38.3. sugedo jungiklis;

38.4. jauciamas elektros sroveés poveikis (kad ir silpnas);

38.5. pradéjo kibirksciuoti kolektoriaus Sepetéliai ir dél to jo pavirSiuje atsiranda ugninis ruozas;
38.6. pradéjo tekéti tepalas 1S reduktoriaus ar ventiliaciniy kanaly;

38.7. pasirodé¢ diimai ir jauc¢iamas kvapas, panasus ] izoliacijos degima;

38.8. pasigirdo triukSmas, bildesys ar padidéjo vibracija;

38.9. lizo ar jtriiko korpuso detalés, rankena ar saugos gaubtas;

38.10. buvo pazeista darbine dalis.

39. Nutrikkus elektros srovés tiekimui, uzsikirtus besisukan¢ioms dalims, taip pat per darbo
pertraukas elektros jrankius i§ elektros tinklo reikia iSjungti. Pernesti elektros jrankj i§ vienos vietos
1 kita taip pat leidZziama tik i§jungus i§ elektros tinklo.

40. Asmenims, dirbantiems su elektros jrankiais, draudziama:

40.1. be priezitros palikti 1 maitinimo tinklg jjungta elektros jrankj, taip pat perduoti ji asmeniui,
neturin¢iam teisés su juo dirbti;

40.2. ardyti elektros jrankij, rozete, Sakute ir paciam juos remontuoti;

40.3. darbo metu laikytis uz kabelio arba liesti besisukancias mechanizmo dalis;

40.4. salinti rankomis, atliekas, drozles ir kt., jrankiui visi$kai nesustojus. Jas reikia Salinti specialiai
tam skirtais Sepeciais ar kabliais.

41. Dirbant su elektros jrankiais labai pavojingose ir padidinto pavojingumo patalpose turi buti
naudojama ne aukstesné kaip 42 V jtampa. Labai pavojingose patalpose ir nepalankiomis sglygomis
(katiluose, bakuose ir t.t.) leidziama dirbti tik su elektros jrankiais, maitinamais ne aukstesne kaip
12 V jtampa. Atskirais atvejais galima dirbti ir su 42 V jtampa maitinamais elektros jrankiais, taciau
biitinai turi biiti naudojamos apsauginés priemonés (dielektrinés pirStinés, kiliméliai, Salmai ir kt.)
42. Draudziama transformatorius, daznio keitiklius, prie kuriy jungiami elektros jrankiai, statyti
ivairiy talpykly (cisterny, kamery, rezervuary) viduje, katily pakurose, turbiny kondensatoriuose,
poZeminiuose statiniuose (Suliniuose, kamerose ir t.t.). DraudZiama transformatorius statyti
transe¢jose, iSkasose ir kt. inzineriniuose jtvirtinimuose dirbant Zemés darbus.

43. Prijungti kilnojamus elektrinius jrankius ir prietaisus per skiriamuosius transformatorius, daznio
keitiklius, apsauginius atjungimo jrenginius, gali asmuo, turintis viduring apsaugos nuo elektros
kategorija. Prie skiriamojo transformatoriaus galima prijungti tik vieng elektros masing ar jrankj.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

44. Pastebejus bet kokius gedimus, galincius sukelti avaring situacijg arba nelaimingg atsitikima,
nedelsiant nutraukti darba ir apie tai pranes$ti Centro vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.

45. Jei kyla pavojus sveikatai ar gyvybei, iseiti i§ pavojingos zonos, pranesti Centro vadovui, jeigu
reikia, specialioms tarnyboms bendruoju pagalbos telefonu 112 visais atvejais.

46. Pastebéjus gaisrg, Kviesti ugniagesius bendruoju pagalbos tel. 112; organizuoti zmoniy,
materialiniy vertybiy evakavima; gesinti turimomis priemonémis; pranesti Centro vadovui.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI, BAIGUS DARBA

47. Sutvarkyti darbo vieta, visas masSinas ir mechanizmus atjungti nuo elektros tinklo, nuvalyti.
48. Apsaugos priemones, sudéti j tam skirtas vietas. Patikrinti, ar nepazeista kabelio izoliacija.
49. Nusiplauti veida ir rankas Siltu vandeniu su muilu, esant galimybei nusiprausti po dusu.
50. Apie visus pastebétus nesklandumus pranesti jstaigos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui.
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Instrukcijos projekta parengée UAB ,,Saugotyra“



