GRECINIKE
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Vakaronese ir per 1990 mety dainy Svente paplito supaprastintas “Grecinikés”
Sokimo budas. Jj patartume Sokti pradinukams.
Sokéjai poroje sustoja vienas priesais kitg ir susikabina abiem rankomis (6 bréz.).

1. “Grecinike” (8 tkt.) i 4

1 taktas 6 bréz.
Sokeéjai soka stangrujj Soksnij:

“viens” - nusokti ant abiejy kojy;

“du” - nuSokti ant desinés kojos, o jtempta per kel ir truputj pakelitg

nuo zemes kaire uzkryZiuoti pries desine.

2 taktas
Sokamas dar vienas stangrusis $oksnis, tik dabar desiné uzkryziuojama prie$ kaire.
Pastaba. Sokéjai 1 - 2 takto metu gali $okti du supamuosius stryksninius zingsnius
pirma desinemis, po to kairémis kojomis (zr. | varianto 1 ir 2 taktq).
3 - 4 taktas )~<
Nekeisdami susikabinimo, Sokéjai keturiais begamaisiais Zingsniais b
(arba trimis bégamaisiais ir nuosokiu) apsisuka vietoje visa rata (7 bréz.).

7 brez.

5 - 6 taktas

Pakartojami 1 - 2 takto judesiai.

7 - 8 taktas

Nekeisdami susikabinimo Sokéjai trimis bégamaisiais Zingsniais apsisuka vietoje ir
baigia nuosokiu.

2. Pasivaiksc¢iojimas ir apsisukimas (8 tkt.)

1 taktas

Susikabine vidinemis rankomis paprastai Zemai, Sokéjai Soka du bégamuosius
Zingsnius pirmyn, pradédami iSorine koja.

2 taktas

Sokti supamaijj stryksninj Zingsnj: Zengti Zingsnj ta pacia kryptimi iSorine koja, pasokti
ant jos, vidine mostelint pirmyn ir Siek tiek kryZiuojant prie$ iSorine. Sukabintomis
rankomis taip pat moti judesio kryptimi.

3 - 4 taktas

Pakartoti 1 - 2 takto judesius, tik dabar, nekeiciant susikabinimo, pasisukti pro vidinius
pecius puse rato ir pradéti bégti vidinémis kojomis priesinga kryptimi (5 bréz.).
Sukabintas rankas pakelti pro apadia | pusiau Saudykle. Sokti supamajj stryksninj
zingsnj iSorine koja (Zengti, pasokti ir uzkryziuoti vidineg), sukabintomis rankomis
mostelti judesio kryptimi.

5 - 8 taktas

Sokéjai pakartoja $io varianto 1-osios figiros 1 - 4 takto judesius: du stangriuosius
Soksnius ir apsisukima vietoje.
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