2. SU PANELA SOKU

Melodijq ir Z0dZius pateiké Maryté PoSiiniené-Kavolyte, g. 1947 m. Sniaksty k., Zarasy r., gyv. Utenoje.
UZrase Elena Kiskiené 2003 m.

Judesius parodé Jadvyga Bernitniené, g. 1928 m., gyv. Dusetose

UZrasé Eugenija Venskauskaite.
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Tai - dar vienas nuotaikingas, Zaismingas aukStaitiSkas Sokis su smagiu pridainavimu ir ranky

pliaukéejimo bei patrepséjimo variantais, reikalaujantis geros orientacijos ir judesiy koordinacijos. Muzika
dviejy daliy po astuonis taktus, metras 2/4.

Sokio eiga

Sokeéjai sustoja laisvai (arba eile pora paskui pora/ratu), poroje pasisuke vienas j kita.
1. Suplojimai, patrepséjimai ir apsisukimai (8 tkt.)

1 taktas

Su panela ...

Sokejai suploja vieng kartg abiem rankomis sau per Slaunis, po to vienas su kitu.
2 taktas

... Soku,

Visi suploja 3 kartus rankomis priesais save (,viens-ir-du”).

3 taktas

Po kapeikg...

Sokéjai kartoja 1 takto judesius.

4 taktas

... moku.

Polkos Zingsniu $okéjai apsisuka kiekvienas aplink save vieng rata.

5-8 taktas

Visi kartoja 1-4 takto judesius ir teksta.

2. Spyruokliavimas su pasisukimais ir polka (8 tkt.)

1 taktas

Papraseé...

Spyruokliuodami atraminémis kojomis, 3okéjai tiesia deSines pirmyn ir pritraukia atgal prie

kulksSnies.

2 taktas
...keturiy,
Pradédami desine koja, $okéjai sutrepsi (“viens-ir-du”), tuo paciu pasisukdami puse rato (mergina

sukasi per deginj, vaikinas per kairj petj). Besisukdami paleidZia sukabintas mergina desine, vaikinas — kaire
rankas. Pilnai apsisuke ir stovédami nugaromis vienas j kita, vél sukabina paleistas rankas.

3 taktas

O as biednas...

Spyruokliuodami atraminémis kojomis, Sokéjai tiesia pirmyn ir pritraukia atgal kaire koja.

4 taktas

...neturiu.

Pradedami kaire koja, $okejai vél sutrepsi pasisukdami ir paleisdami sukabintas rankas. Apsisuke jie

vél stovi veidais vienas j kitg. Paleistas rankas sukabina polkai.

5-8 taktas
Sokéjai $oka polkg. Pridainavimo tekstas kartojamas.




