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Poromis (skaiius nesvarbu) Sokamas pasilinksminimo 3Sokis. Muzika
dviejy daliy po astuonis taktus, metras 2/4.

Sokéjai sustoja poroje vienas prieais kitg ir susikabina abiem
rankomis.

1. Spyruokliavimas su pasisukimais (8 tkt.)

A Suokt, a nesuokt

Su berneliu (mergeli) tanciy?  2x2

1 taktas

Spyruokliuodami atraminémis kojomis, Sokéjai tiesia desSines pirmyn
ir pritraukia atgal prie kulksnies.

2 taktas

Pradédami deSine koja, Sokéjai sutrepsi (“viens-ir-du”), tuo paciu
pasisukdami puse rato (mergina sukasi per desinj, vaikinas per kairj pet;j).
Besisukdami paleidzZia sukabintas mergina desine, vaikinas — kaire rankas.
Pilnai apsisuke ir stovédami nugaromis vienas j kitg, vél sukabina paleistas
rankas.

PATREPSYNE 2019
PAZENGUSIYJY GRUPE

3 taktas

Spyruokliuodami atraminémis kojomis, Sokéjai tiesia pirmyn ir
pritraukia atgal kaire koja.

4 taktas

Pradédami kaire koja, Sokéjai vél sutrepsi pasisukdami ir paleisdami
sukabintas rankas. Apsisuke jie vél stovi veidais vienas j kitg. Paleistas
rankas vél sukabina.

5-8 taktas

Visi kartoja tg patj tekstg ir tuos pacius judesius, tadiau baigdami
paleisty ranky jau nebesukabina .

2. Ranky siubavimas, apsukimas po ranka ir polka (8 tkt.)

MerguZeli (bernuZelis) Zina Zina,

Katrg myli, tq Sokina. 2x2

1 taktas

Sokéjai $oka polkos Zingsnj (pradeda i$orinémis kojomis) ir mosteli
tuo pat metu sukabintas vidines rankas judesio kryptimi.

2 taktas

Visi Soka polkos Zingsnj, pradédami vidinémis kojomis, ir mosteli
sukabintas rankas prieSinga kryptimi.

3-4 taktas

Keturiais paprastaisiais Zingsniais kas ketvirtiné mergina apsisuka po
desine vaikino ranka per desinj petj; vaikinas pavedéja merging dviem
pristatomaisiais Zingsniais.

5-8 taktas

Susikabine kaip valsui visi Soka polka.

Lietuvos liaudies kultiros centro archyvas



