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Poromis (skaičius nesvarbu) šokamas pasilinksminimo šokis. Labai 
smagus, greitas, su svaiginančio sukimosi figūra, tad labai tinkamas ir 
patinkantis vaikams ir jaunimui. Muzika dviejų dalių po aštuonis  
taktus, metras 4/4.  

 
Š o k i o   e i g a 

 
Šokėjai sustoja poroje vienas priešais kitą ir susikabina abiem 

rankomis. 
1. Spyruoklinis žingsnis ir pasisukimas (8 tkt.) 
Pastaba: spyruoklinis žingsnis šokamas tykiai, be pašokimo. 
1 taktas 
Stovint ant kairės (atraminės) kojos: 
“viens”               - tiesti dešinę koją įstrižai kulnu pirmyn; 
“du”                  - pritraukti prie kairės, beveik pristatyti pirštais; 
“trys-ir-keturi” - sutrepsėti vietoje, pradedant dešine koja. 

 
 
 
 
 
 
2 taktas 
Visi pakartoja 1 takto judesius, tik kita koja. 
3 - 4 taktas 
Šokėjai ištiesia sukabintas rankas ir stipriai sukasi pasauliui (2-3 

ratus), judėdami šoniniu pristatomuoju žingsniu kas ketvirtinė. 
5-8 taktas 
Visi pakartoja 1-4 takto judesius. 
 
2. Apėjimas, suplojimai ir sukimasis už parankių  (8 tkt.) 
1 - 2 taktas 
Paleidę sukabintas rankas, šokėjai apeina vienas kitą aštuoniais 

žingsniais, prasilenkdami dešiniais pečiais ir nugaromis. Aštuntuoju 
žingsniu pristatydami koją, visi trepteli. 

3 taktas 
Šokėjai tris kartus („viens-du-trys“) sudaužia delnais priešais 

save (delnai kerta orą, prasilenkdami aukštyn - žemyn).  
4 taktas 
Pora susikabina dešinėmis parankėmis ir sukasi vietoje lengvu 

paprastuoju, beveik bėgamuoju žingsniu kas ketvirtinė. 
5-6 taktas 
Šokėjai apeina aštuoniais žingsniais vienas kitą, prasilenkdami 

kairiais pečiais (5 brėž.), ir trepteli. 
7-8 taktas 
Visi kartoja 3-4 takto judesius, tik 8 taktą sukasi vietoje, 

susikabinę kairėmis parankėmis. 
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